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G„v¹î² Aèéú¶ Aèpª¯c¹í´ò„ Aèpª¯cý¶î²

ÖùpuQ ìÇBèI

Òrèþ AqAìBï gíýñþ (oÂõAó Aèéú OÏBèþ Îéýú)

Òrèþ AqcBZ ÞíBë ìzßvBo

ìÛlìú ðByp

Kýzã×PBôBN Aôë

Kýzã×PBôBN kôï

1. Gþ|kôuQ ðíþ|OõAó qüvQ

2. kôuQ oA ̂ãõðú GýBGýî?

3. ìùlÿ(Ñ)ÞývQ?

@yñBüþ |ô AqkôAZ ìéýßú GB cÃpR AìBï cvò Îvßpÿ(Ñ)

oôüBDþ Þú upðõyQ ìéýßú oA OÓýýpkAk

oôöüBÿ kôï

AuBoR ìéýßú

AÚlAï cÃpR AìBï øBkÿ(Ñ)kogpül ìéýßú

GzBoR Öpqðl GpAÿ ìéýßú 

ÖùpuQ/ ø

ø

ÿ

ÿ

Þ

ï

Ñ

1

7

11

21

31

41

51

51

61



ìýç|k ðõoƒ Oõèl cÃpR ìùlÿ(Ñ)

4- Kýzãõüþ GroâBó küò koGBoû cÃpR ìùlÿ(Ñ)

ÖpìBüzBR cÃpR ìdíl(Á)

ÖpìBüzBR cÃpR|Îéþ(Ñ)ô uBüpAìBìBó (Îéýùî Aèvç|ï)

5. kôoAó qðlâþ cÃpR ìùlÿ(Ñ)

ôütâþ|øBÿ kôoAó Kw AqÊùõoô cßõìQ cÃpR ìùlÿ(Ñ)

uú uõCAë ìùî koAoOHBÉ GB qðlâþ cÃpR ìùlÿ(Ñ)

uò cÃpR ìùlÿ(Ñ)ô clAÞTpuò ðËpÿ AðvBó

^ãõðú cÃpR ìùlÿ(Ñ)kouò ørAoô ¾l ô ̂ñl uBèãþ ìBðñl ìpkÿ

^ùê uBèú AuQ?

ðzBðú|øBÿ Kýpÿ ÞlAìñl?

^pA ô ̂ãõðú cÃpR ìùlÿ AqAðËBoÚBÆHú ìpkï ÒBüI AuQ?

6. AoqüBGþ omAüê ôÖÃBüê Agç|Úþ gõk

ÖùpuQ omAüê Agç|Úþ ô Aoq}|øBÿ AðvBðþ

Wlôë 1. AoqüBGþ oôqAðú omAüê Agç|Úþ

Wlôë 2. AoqüBGþ ìBøBðú omAüê Agç|Úþ

Wlôë 3. AoqüBGþ oôqAðú Aoq}|øBÿ AðvBðþ

Wlôë 4. AoqüBGþ ìBøBðú Aoq}|øBÿ AðvBðþ

Oípüò|øBÿ 1OB4— Oßíýê WlAôë 1OB4

OrÞýúÿ ð×w ô OÛõÿ

7. cnÙ omAüê Agç|Úþ GB Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ

Wlôë 5. OÏýýò ASpAoq}|øBÿ AðvBðþ koqkôkó omAüê Agç|Úþ

Wlôë|6. OÏýýò|ASpkû |Aoq}|AðvBðþ|ko|qkôkó| kû| omüéú Agç|Úþ

ô/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp

71

12

22

52

13

33

63

63

83

83

14

54

84

25

35

45

55

65

65

75

06

16



Oípüò|øBÿ 5 ô 6— Oßíýê WlAôë 5ô6

GpðBìú|oürÿ GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ

8. AoOHBÉ |GB AuPBk, oôyþ ìñBuI GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ

AðPhBJ üà üB ̂ñl ð×pGú ÎñõAó AuPBk

Oípüò 7

@oAì{ møò ô OXvî gç|Ý

AuPBkOBó oA Gú gBðú|ÿ OBó GýBôoül

cpüî géõOþ GpAÿ gõk kouQ Þñýl

gõk oA GpAÿ ìç|ÚBR GB AuPBkOBó @ìBkû Þñýl

AqglAôðl OzßpÞñýl

OXvî gç|Ý ô ìpAÚHú oA ypôÑ Þñýl

GpAÿ gõk üà <âõyúÿ @oAì{ Gpüò> møñþ géÜ Þñýl

GB AuPBk gõk külAoÞñýl

Kpôo} üà Aoq} AðvBðþ kocÃõoAuPBkOBó

ìpgÀ yló AqcÃõoAuPBk

OH¿pû 1. 

OH¿pû 2

Oùýú Wlôèþ GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ

Wlôë 7. GpðBìú qìBðþ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ

Oípüò|øBÿ 8 ô9— Oßíýê WlAôë

Kpôo} ̂ñl Aoq} AðvBðþ küãp

gõyHýñþ ô gýpgõAøþ

oÂBüQ ô gzñõkÿ

ÖùpuQ/ q

26

26

36

65

66

66

76

76

76

86

86

96

96

07

17

27

27

37

37

57

57

67

87



uLBuãrAoÿ

Oípüò 01

ânyQ ô GhzBü{

Oípüò 11

OXvî gç|Ý ô ìpAÚHúÿ âpôøþ GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ

Oípüò 21

AoOHBÉ ÚéHþ GB cÃpR ìùlÿ(Ñ)

9. @SBoìPpOI GpÎzÜ Gú cÃpR ìùlÿ(Ñ)

01. ÎpôZ AðvBó

ìpAWÐ

uBüpÞPBJ|øBÿ ìõöèØ

qðlâýñBìúÿ ìhP¿pìõöèØ

f/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp

97

08

08

28

38

88

88

19

101

501



kë Þƒú @y×ƒPú oôÿ OƒõðHByƒl kë ðýƒvQ@ðßƒú küƒõAðú gƒBë Oõðzƒl ÎBÚƒê ðývƒQ

ìvPƒþ ÎƒByƒÜ kèHBgPƒú AqGBkû OƒõuƒQGXƒrAüò ìvPýƒî AqÎípkâpcB¾ê ðývƒQ

ÎzƒÜ oôÿ OƒõkoAüƒò GBküƒú AÖßñƒl ìƒpA^ƒú OõAó Þpk Þú Aüò GBküú oA uBcƒê ðývQ

GãƒnoAqgõüƒ{ AâƒpÎByƒÜ kèHBgPƒú|AÿÞƒú ìýBó Oõô Aô WƒrOõÞvƒþ cBüê ðývQ

oøƒpô ÎzÛƒþ AâƒpgpÚƒú ô uXƒBkû ÖßòÞƒú GXƒrÎzÜ OõoA oøƒpô Aüò ìñrë ðývQ

AâƒpAqAøƒê kèƒþ ¾õÖƒþ ô qAøƒl GãƒnAoÞú WrAüò ÆBü×ú oA oAû koAüò ìd×ê ðývQ

Gƒpg¯ƒî² Æ³ƒpªû Aô ̂ñƒä qðî ̂ñƒä qðƒBóÞƒú WƒrAüò cB¾ƒê küõAðú æ|üÏÛƒê ðýƒvQ

kuQ ìò âýpô AqAüò gpÚú uBèõx oøBóÞú koAüò gpÚú Gú WrWBüƒãú WBøê ðývQ

Îéƒî ô ÎƒpÖBó Gƒú gpAGƒBR ðƒlAok oAøƒþÞƒú Gƒú ìñƒrèƒãƒú ÎzƒBÝ oû GBÆƒê ðývƒQ

AìBï gíýñþ(oÂõAó Aèéú OÏBèþ Îéýú)

ìƒò AqÎzƒÛQ GPƒB küõAðƒú âzƒPîGú WƒrOƒõAqøíƒú GýãBðƒú âzPî

^õyíÐ ÎBoÂQ oA külï Aÿ|kôuQGƒpAÿ uõgPƒò KpôAðƒú âƒzPƒî

Gƒú üƒà küƒƒlAoGƒpkÿ Oƒõkèƒƒî oAqWƒBó GãƒnyPî ô WBðBðú âzPƒî

Gƒú ̂zƒî kë Gƒlüƒlï ̂õó WíBèQqÎzÛQ ìò Gú OõøíhBðú âzPî

^ƒõgƒõokï ìþ|q̂zíBó gíƒƒBoR                     øíýzƒú uBÞƒò ìýƒhBðƒú âzPƒî

gƒrÙ Gƒõkï ôèƒþ GB üƒà ðãBøƒQGíƒpkï Aqgƒõk ô kŸokAðƒú âzPƒî

^ƒõGvPƒî GB OƒõKýíƒBó ìdƒHQGƒú Gƒrï ìýßzƒBó KýíBðƒú âzPƒî

^ƒõôAÚƒØ Þpküƒî AquªƒpôclRqèÇ×Q gõyƒlë ô yBkAðú âzPî

Aq@ó oôqÿ Þú küƒlï oôÿ ìBøƒQylï Gþ|gõü{ Kw ìvPBðú âzPî

<ÞíƒBë ìzƒßvƒBo> Gƒþ ÞíƒƒƒƒƒBèîÞƒú AqWõkR ̂ñýò oðlAðú âzPî

cBZ ÞíBë ìzßvBo

ÿ/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp



ìÛlìú ðByp

AÎPÛBk Gú ìùlôüQ koAuç|ï ô AÎPÛBk Gú ÊùõoìñXþ GzpüQ koøíú AküBó

Aèùþ ô Gpgþ ìßBOI ÒýpAèùþ, üßþ AqìõöSpOpüò ìHBcTþ AuQ Þú oÖPBoô ÞpkAo

ìÏPÛlAð{ oA Gú ylR OdQ OBCSýpÚpAokAkû AuQ. Aüò OBCSýpânAoÿ AqÖpk @ÒBq

âzPú, Gú AWPíBÑ upAüQ Þpkû, ðùBüPB« koWùQ| âýpÿ|øBÿ cßõìPþ ðýrWéõû| âp

ìþ|yõk.

ÞPBJ cBÂpAGPlA Gú ìHBðþ ÎÛç|ðþ AÎPÛBk Gú ìùlôüQ KpkAgPú ô uLw GB

ÎHBoAOþ uBkû ô kèñzýò, oAøþ ÎBÆ×þ—|AcvBuþ oA Gú uõÿ ìdHõJ øíú

WBó|øBÿ cÛýÛQ ÆéI, ìùlÿ ìõÎõk (ÎY)ìþ| âzBül. Oé×ýÜ ìÛõèú ÎÛê ô

AcvBx ô Îíê Þú oüzú koyh¿ýQ ̂ñl GÏlÿ ô Aoqyíñl ìõöèØ ìdPpï

ÞPBJ (WñBJ AuPBk kÞPpGùBkoÿ ðtAk) kAok, OpÞýHþ WnAJ oA ÖpAøî @ôokû Þú

ìþ|OõAðl ìñzBC Odõæ|R oôcþ ô oÖPBoÿ kogõAðñlû ÎrürGByl.

Aìýl AuQ Gú èÇØ Aèùþ, GB kÎBÿ gýpcÃpR ìùlÿ(ÎY), Aüò ÞPBJ ìhBÆI

oA ̂ñBó OdQ OBCSýpÚpAokøl Þú ðú OñùB gõk ìPdõë yõk, Géßú AÆpAÖýBó oA ðýr

koAüò Odõë, GB gõk øípAû Þñl. AqAüò ÆpüÜ, øpüà AqìB ìþ|OõAðýî ðÛzþ

ìÛlìú ðByp/ Þ



ìõöSpô ìTHQ koqìýñú uBqÿ ÊùõocÃpO{ Aü×B Þpkû, kÎBÿ OÏXýê koÖpZ oA

GB Îíê gBè¿Bðú gõk øívBqÞñýî. Gþ|Opkül Aüò Odõæ|R, koøíú qìýñú|øBÿ

Öpkÿ ô AWPíBÎþ AðvBó (yBìê Aðlüzú, oôcýú, oÖPBo, â×PBo, uHà qðlâþ,

AðPhBJ yÓê, glìQ Gú ìpkï ô...) ÚBGê OdÛÜ ìþ|GByl, Þú Aâp̂ñýò yõk

ìþ|OõAó gõk oA AqüBoAó ô ÖlAüýBó @ó cÃpR Gú yíBo@ôok.

ë/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp

Gú Aìýl OdÛÜ Aüò @oqô

ìùlÿ ÖýÄ

ìvEõë AðPzBoAR WùBk kAðzãBøþ ¾ñÏPþ ypüØ



Kýzã×PBôBN Aôë

Aüò ÞPBJ GpAÿ ÎByÛBó cÃpR ìùlÿ(Ñ)cXQ Gò Aèdvò, AìBï qìBó,

ðõyPú ylû AuQ; AðvBó|øBÿ ôAæ| ìÛBìþ| Þú koAðPËBoÊùõo@ó cÃpR ÎByÛBðú

¾Hpô kÎB ìþ| Þññl ô cBÂpðl GpAÿ üà èdËú külAocÃõoÿ üB ÚéHþ GB @ó

GroâõAoøpâõðú ÖlAÞBoÿ GñíBüñl.

ÞPBJ GpAüò ÖpÂýú AuPõAoAuQ Þú ìþ|OõAðýî GB OrÞýú ð×w ô OÛõÿ, üÏñþ GB

qkôkó omAüê Agç|Úþ ô Kpôo} Aoq}|øBÿ ôAæ|ÿ AðvBðþ — Auç|ìþ, èýBÚQ

külAoÚéHþ GB AìBìBó, Gú ôütû GB cÃpR ìùlÿ(Ñ)oA ÞvI Þñýî, üB æ|AÚê Aüò

èýBÚQ oA kogõk AÖrAü{ køýî ô AqcÃpO{ AuPlÎB Þñýî Þú ìB oA Gú ÎñõAó

kôuPBó ô ÎByÛBó ô AoAkOíñlAð{ GLnüpk, Gú kok¶ kë|øB ô Kpu{|øBÿ ìB OõWú

Þñl ô ìB oA GpAÿ ìdHQ ôoqüló Gþ|oüB ô glìPãrAoÿ Gþ|OõÚÐ Gú GvPãBó,

kôuPBó, øíßýzBó, øíõÆñBó ô GBæ|gpû Gú WBìÏú GzpüQ Þú upüÐ|Opüò

oô} ÞvI ìÏpÖQ Aèùþ AuQ, üBoÿ køl ô ̂ñBð̀ú ¾ç|f ìþ|kAðl kokë, GB ìB

külAoÞñl.

ÞPBJ cBÂpAqÖ¿õë qüpOzßýê ylû AuQ:koÖ¿ê Aôë Gú Aüò ìÇéI AyBoû

Kýzã×PBo ̂BN Aôë/ï



ìþ| Þñýî Þú qðlâþ Glôó kôuQ kAyPò ô ìdHQ ôoqüló Kõb ô OõgBèþ|uQ ô

gç|¾ú Aüñßú Gþ|kôuQ ðíþ|OõAó qüvQ. koÖ¿ê kôï Aüò cÛýÛQ oA ìÇpf

ìþ| Þñýî Þú Aüò kôuQ ìþ|OõAðl cÃpR ìùlÿ(Ñ)GByl. koÖ¿õë uõï OB

KñXî Gú ypf ìhP¿pÿ Aqqðlâþ cÃpR ìùlÿ(Ñ), ðdõû @yñBDþ ô AqkôAZ

Kloô ìBkoGroâõAo}, KHzãõDþ KýBìHpAuç|ï ô AìBìBó koGBoû ôWõk, ÒýHQ,

Êùõo, g¿õ¾ýBR ô yßê ô yíBüê ô kôoAó qðlâþ @ó cÃpR ìþ|KpkAqüî.

koÖ¿õë 6 ô 7 Gú Gpouþ g¿õ¾ýBR Agç|Úþ ô AoqüBGþ gõk KpkAgPú ô GB AoADúÿ

kô Wlôë, üßþ cBôÿ omAüê Agç|Úþ ô küãpÿ yBìê Aoq}|øBÿ AðvBðþ,

KýzñùBk ìþ| Þñýî Þú GB Oßíýê Aüò WlAôë ô clAÚê koìlR üà ìBû gõk oA

AoqüBGþ Þñýl OB Kþ GHpül Þú glAÿ ðBÞpkû AqÞlAï omAüê Agç|Úþ oðY ìþ|Gpül ô

koÎõÅ AqÞlAï Aoq}|øBÿ AðvBðþ GpgõokAoül. KýzñùBk ìþ| Þñýî gõkOBó

OÏýýò Þñýl Þú Kpôo} ÞlAï üà AqAoq}|øBÿ AðvBðþ omAüê Agç|Úþ yíB oA

ÞBø{ kAkû ô koðùBüQ cnÙ ìþ|ðíBül.

koÖ¿ê 8 Gú Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ„ gõk kocÃõoüà AuPBk ìÏñõÿ

ìþ|KpkAqüî. Aüò oô} yBìê @oAì{ møò, ìpAÚHú ô OXvî gé©BÝ AuQ.

KýzñùBk ìþ| Þñýî GpAÿ AWpAÿ Aüò GpðBìú Þú yBìê Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ

Gú ìñËõocnÙ omAüê Agç|Úþ üB OrÞýú ð×w ô GBæ|Gpkó koWú èýBÚQ gõk GpAÿ

külAoÚéHþ GB cÃpR ìùlÿ(Ñ)AuQ, æ|AÚê 5 ìBû ôÚQ ¾pÙ ðíBüýl. koKBüBó

Aüò Ö¿ê ô GB AWpAÿ Oípüò|øBÿ Oõ¾ýú ylû, Aó|yBFAèéú gõAøýl OõAðvQ

ÚvíQ AÎËî omAüê Agç|Úþ oA Aqgõk kôoô koÎõÅ AqAoq}|øBÿ AðvBðþ

GýzPpÿ GpgõokAoyõül.

koÖ¿ê 9 ô 01 Þú Ö¿ê|øBÿ KBüBðþ ÞPBJ AuQ @SBoìPpOI GpÎzÜ Gú cÃpR

ìùlÿ(Ñ)oA Gpìþ|yíBoüî ô AyBoû ìþ| Þñýî Þú Aüò ÎzÜ Gú ìB Þíà ìþ| Þñl OB

ó/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp



upüÐ|OpomAüê Agç|Úþ oA Aqgõk kÖÐ ô koÎõÅ Aoq}|øBÿ AðvBðþ oA Kpôo}

køýî ô GPõAðýî ìõöSpOpô Gþ|oüBOpGú ìpkï glìQ Þñýî ô Gú gBÆpOrÞýú ð×w,

ÎzÜ ô glìPãrAoÿ Gþ|oüB Gú ìpkï ÎpôZ ìÏñõÿ ðíõkû ô øíýzú yBk GByýî.

KýzñùBk ìþ| Þñî øpoôq¾He, ÚHê AqOpá ìñrë AðlÞþ OBCìê Þpkû, oô Gú ÚHéú

ðzvPú, kÎBÿ ÖpZ AìBï qìBó(Ñ)oA gõAðlû ô AqAüò GroâPpüò yh¿ýQ oôÿ

qìýò OÛBÂB Þñýî Þú: 

üB ìùlÿ

AWBqû ÖpìB

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú Oõ@ÒBqÞñî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõKpÞñî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõGãnoAðî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõGú KBüBó ouBðî

üB ìùlÿ

ìþ|kAðî Þú GB ÎzÜ Gú OõÚBkogõAøî Gõk OíBï AðvBó|øB oA kôuQ GlAoï, GùPp

OrÞýú ð×w Þpkû ô OÛõÿ Kýzú ðíBüî ô ìõöSpOp, gBè¿Bðú|Opô Gþ|oüBOpGú WBìÏú

Gzpÿ glìQ Þñî ô Glüñõuýéú kokô WùBó ouPãBoÿ üBGî.

Kýzã×PBo ̂BN Aôë/x

ìùlÿ GùBkoÿ ðtAk

OùpAó, uõï @moìBû 8731

KBðrkøî yÏHBó 0241(øƒ.Ý)

ìýç|k Öpgñlû cÃpR ìùlÿ(Ñ)



Kýzã×PBôBN kôï

AuPÛHBë ìpkï ìù́lÿ||kôuQ AüpAó AqAüò ÞPBJ ðvHPB« gõJ Gõkû AuQ.

AìýlôAoï gõAðñlâBó ÞPBJ OõAðvPú GByñl GB AðXBï Oípüò|øBÿ KýzñùBk ylû

ÎzÜ GýzPpÿ oA ðvHQ Gú cÃpR ìùlÿ(Ñ)kogõk Gú ôWõk @ôoðl ô Gú gBÆp

Aüò ÎzÜ OõAðvPú GByñl omAüê Agç|Úþ oA Aqgõk kôo(OÛõÿ Kýzú Þpkû) ô

ÖÃBüê Agç|Úþ ô Aoq}|øBÿ AðvBðþ oA kogõk GýzPpKpôo} køñl ô Gú gBÆp

OíBï AüñùB qðlâþ @oAï|Opô yBkOpÿ kAyPú GByñl.

ìÇBèI ÞPBJ Þç|« øíBó|øBüþ AuQ Þú kôBN Aôë ÎpÂú ylû. koAüò ̂BN

ìÇBèHþ koKBüBó Ö¿ê 9 AÂBÖú ylû ô Ö¿ê küãpÿ Gú ðBï ÎpôZ AðvBó AÂBÖú

âpkülû AuQ. koAüò Ö¿ê Wlül (Ö¿ê 01) AoOHBÉ ÚéHþ GB cÃpR ìùlÿ(Ñ)oA

oAøþ GvýBoìùî GpAÿ OrÞýúÿ ð×w üB Kýzú Þpkó OÛõÿ, glìPãrAoÿ Gþ|oüB ô

ÎzÜ ô ìdHQ|ôoqÿ Gþ|OõÚÐ kAðvPú ô Aüò AìpoA ôuýéú|Aÿ GpAÿ AÖrAü{ @âBøþ

AqcÛýÛQ ôWõk, AÖrAü{ yBkÿ, øíßBoÿ GýzPpðËBï @Öpüñ{ kouÇõf

GBæ|OpÎpôZ ìÏñõÿ AðvBó Gpìþ|yíBoüî. oAGÇú|Aÿ oüBÂþ GpAÿ ðzBó kAkó

øíßBoÿ ðËBï @Öpüñ{ GB ÎzÜ ô ìdHQ oA koAüò Ö¿ê AoADú ìþ|køýî.

AìýlôAoï ìÇBèI Aüò ÞPBJ ìõok Kvñl yíB gõAðñlû ÎrürÚpAoâýpk ô GPõAðýl

øíýzú qðlâþ @oAï ô yBkÿ oA kAyPú GByýl.

Ñ /ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp

ìùlÿ GùBkoÿ ðtAk

OùpAó, øXløî yùpüõo5831| 

KBðrkøî yÏHBó 7241(øƒ.Ý)

ìýç|k Öpgñlû cÃpR ìùlÿ(Ñ)



Gþ|kôuQ ðíþ|OõAó qüvQ

Ö¿ê  1



Gþ|kôuQ ðíþ|OõAó qüvQ

AðvBó kAoAÿ ðýBqøBÿ ìBkÿ ìPÏlkÿ A|uQ. GpÆpÙ Þpkó Aüò ðýBqøB OlAôï cýBR

WvíBðþ oA AìßBó|Knüpô @uBü{ Aô oA ÖpAøî ìþ| Þñl. oÖÐ Aüò ðýBqøB GroâPpüò

kÒlÒúÿ AðvBó|øB ô Aôèýò ølÙ @ðùB koÖÏBèýQ|øBÿ oôqìpû AuQ. ôWõk Aüò

AcPýBWBR ô OBCìýò @ðùB ÞBìç|« ÆHýÏþ|uQ. Îéþ|oÒî küãpìõWõkAR qðlû, AðvBó

ðýBqøBÿ küãpÿ ðýrkAok. AqWíéú ìdHQ küló ô Aq@ó ìùíPp, ìdHQ ôoqüló AuQ.

AðvBó ðýBqkAok Þú ìùpGõoqk ô Aüò koÖÇpR AôuQ. glAôðlÿ Þú AðvBó oA GB @ó

ðýBqøBÿ WvíBðþ @Öpül, ìdýÈ AÆpAÙ Aô oA @ó âõðú uBgQ Þú GB AðlÞþ øíQ ô

Þõy{ GPõAðl AqìñBGÐ ô ìõAøI ìõWõk AuP×Bkû Þñl ô @ó ðýBqøB oA GpÆpÙ ðíBül. ko

0000002 uBèþ Þú AqÎípGzpìþ| ânok, AðvBó KýzpÖQ|øBÿ ÚBGê ìç|cËú|Aÿ koAüò

qìýñú Þpkû AuQ. ìTç|« ìþ|OõAðýî qðlâþ ¾l uBë Ký{ AðvBó oA GB qðlâþ Þñõðþ Aô

ìÛBüvú Þñýî ô GHýñýî ̂ú OÓýýpAOþ kooô} OBCìýò Aüò ðýBqøB ÖpAøî ylû AuQ.

â×Pýî Þú koüBÖQ ô AGpAqìdHQ ðýrAqðýBqøBÿ AðvBó AuQ. Gþ|Opkül glAôðl koðËBï

@Öpüñ{ gõk AìßBó Gp@ôokó ̂ñýò AcPýBWBOþ oA ðýrÖpAøî Þpkû AuQ. GpìB  AuQ

Þú GB WvPXõô OdÛýÜ, Aüò Gh{ AqðËBï @Öpüñ{ oA GzñBuýî ô GHýñýî Þú  ̂ãõðú

ìþ|OõAðýî Aüò ðýBqøB oA GpÆpÙ Þñýî.
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koOdÛýÜ ô WvPXõÿ gõk GpAÿ Kþ Gpkó Gú Ghzþ AqðËBï @Öpüñ{, AGPlA æ|qï

AuQ AqølÙ @Öpüñ{ @âBû yõüî. ôÚPþ ølÙ oA yñBgPýî, oAû ouýló Gú @ó, Þú

øíBó oAû qðlâþ|uQ, oAcQ|Opoôyò ìþ|yõk. øíúÿAküBó ølÖíñlÿ cýBR oA

GýBó Þpkû ô GpcvI ðýBqô ìýrAó koá KýpôAó gõk, oAû ouýló Gú ølÙ oA oôyò

Þpkû|Aðl. @ð̀ú Þú Gñlû GB kAð{ GvýBoAðlá gõk koá ìþ| Þñî Aüò AuQ Þú ølÙ Aq

@Öpüñ{ AðvBó Þú WrDþ AqøvPþ|uQ, èÛBF Aèéú üB OÛpJ Gú glAuQ ô Aüñßú AðvBó

koá Þñl Þú WrglAôðl ̂ýrÿ ðývQ ô  øp̂ú oA Þú ìB AqÆpüÜ cõAx ô koá gõk

Gú @ó Kþ ìþ|Gpüî kocÛýÛQ OXéþ ô O¿õüpAôuQ. ìÏPÛlï Þú øp̂ú koWúÿ

@âBøþ ìB AqAüò cÛýÛQ GBæ|Opoôk ô GýzPpyõk; üÏñþ øp̂ú gõk oA Gú glA ðrküßPp

cw Þñýî ô øp̂ú glA oA koôWõk gõk ô küãpAó GýzPpGHýñýî, yBkOpìþ|yõüî.

gç|¾ú Aüñßú Gýò koWúÿ  @âBøþ AðvBó AqcÛýÛQ ôWõk gõk ô OÛpJ ô ðrküßþ Aô

Gú glA ô ìýrAó yBkÿ Aô oAGÇú ìvPÛýî õWõk kAok. ìþ|OõAðýî Gãõüýî Þú GpAÿ GBæ|

Gpkó koWúÿ  @âBøþ gõk ô OÛpJ Gú glA oôÿ qìýò øvPýî üB Gãõüýî ìB GpAÿ yBk

qüvPò @Öpülû ylû|Aüî ô qðlâþ ìþ| Þñýî, üÏñþ: 

ìB qðlû|Aüî OB yBk GByýî.

øíBðÇõoÞú AyBoû yl, ôÚPþ glAôðl ølÙ @Öpüñ{ oA OÏýýò Öpìõk, ðËBï @Öpüñ{

oA Æõoÿ Olôüò Þpk Þú AðvBó GPõAðl GB uÏþ ô Þõy{ Gú @ó ølÙ Gpul. Aüò

ìõÂõÑ koìõok qðlâþ oôqìpûÿ ìB ðýr¾BkÝ AuQ. ôÚPþ yíB Þvþ oA Gú ìñrë gõk

kÎõR ìþ| Þñýl cPíB« ðzBðþ ÞBìê oA Gú Aô ìþ|køýl ô GpAü{ ðÛzú ô oAû ouýló Gú

ìÛ¿l oA ìÏéõï ìþ| Þñýl. kocÛýÛQ OÏBèýî AküBó ðÛzú|øB ô ðíõkAoøBüþ øvPñl Þú

AðvBó oA GpAÿ ouýló Gú ìÛ¿l Þíà ìþ| Þññl. O×BôR Aüò ðÛzú|øB ÖÛÈ koWrDýBOþ

AuQ Þú koÆpAcþ @ðùB ìñËõoylû AuQ, ìTç|« yíB ìþ|OõAðýl AqyùpOùpAó

ðÛzú|Aÿ Oùýú Þñýl Þú gýBGBó|øBÿ A¾éþ, GroâpAû|øB ô ìõÚÏýQ uBgPíBó|øBÿ ìùî
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oA ðzBó køl üB ðÛzúÿ  küãpÿ Oùýú ðíBDýl Þú Îç|ôû GpAüò AìBÞò ìùî, Þõ̂ú Kw

Þõ̂ú|øB, WBkû|øBÿ kocBë AclAV ô üB uBgPíBó|øBÿ Þõ̂à|OpoA ðýrkoGpâýpk. ko

cBèþ Þú øpkô ðÛzú ìßBó|øBÿ AuBuþ ô ìùî oA ðzBó ìþ|køñl, ôèþ GB AuP×Bkû Aq

ðÛzúÿ  kôï yíB oAcQ|Opô ìÇíEò|Opìþ|OõAðýl Gú ìÛ¿l Gpuýl.

kôùê uBë ânyPú Öp¾Q kAyPú|Aï Þú ðrküà Gú 041 GBoAq83 ÞzõoWùBó ô

yùpøBÿ ìhPéØ @ó küló Þñî. koOíBï Aüò ìõAÚÐ GpAÿ Wéõâýpÿ AqAOç|Ù ôÚQ ô

küló GùPpðÛBÉ külðþ AuP×Bkû AqðÛzúÿ  yùpæ|qï Gõk. AqGýò ðÛzú|øBÿ ìhPéØ,

ðÛzú yùpôüò (AÆpü{) oA GùPpüò üBÖPî. koAüò ðÛzú, uBgPíBó|øBÿ külðþ Gú

Æõouú GÏlÿ ðzBó kAkû ylû ô AôÚBR GBqkül ô GùPpüò uBÎQ GpAÿ ÎßvHpkAoÿ

GùPp, ðýrmÞpylû Gõk. GB AuP×Bkû AqAüò ðÛzú, âpkyãpgýéþ oAcQ|Opìþ|OõAðvQ

GBqküløBÿ gõk oA GpðBìú|oürÿ Þñl ô AqAOç|Ù ôÚQ gõk koküló ðÛBÉ külðþ yùpüB

ouýló Gú AølAÙ ìõok ðËpWéõâýpÿ ðíBül.

AqìÛBüvúÿ  Auç|ï GB uBüpAküBó Gú ÎñõAó ðÛzú|øBÿ yùpqðlâþ, Gú Aüò ðPýXú

ouýlû|Aï Þú Auç|ï @ó ðÛzúÿ  ÞBìê ô GB WrDýBR GýzPpÿ |AuQ Þú Gú ìB Þíà

ìþ| Þñl OB GB AuP×Bkûÿ  ¾dýe Aq@ó qôkOpGú ølÙ Þú OÛpJ Gú glA ô yBkÿ ì×pÉ

AuQ Gpuýî.

AqyBkÿ â×Pýî ô AÊùBokAyPýî Þú ølÙ qðlâþ yBk qüvPò AuQ. WBèI AuQ

OõWú Þñýî Þú OíBìþ|ÖÏBèýQ|øBÿ ìpkï Gú øíýò ìñËõoAuQ. ìñPùB ÚBÆHúÿ  ìpkï

GpAüò GBôoðl Þú SpôR ô yùpR ô ÚloR yBkÿ Gh{|Aðl ô üB yBkÿ @ó oA AÖrAü{

ìþ|køñl. ìþ|kAðýî Þú AüñÇõoðývQ; GB AÖrAü{ SpôR ðú OñùB GpyBkÿ ¾BcI SpôR

AÖrôkû ðíþ|yõk, Géßú ìíßò AuQ Aq@ó GßBøl. AèHPú koøpqìBó ô ìßBó clAÚéþ Aq

SpôR GpAÿ OBCìýò ðýBqøBÿ Aôèýú ô ìÏÛõë ô ìPÏBoÙ WvíBðþ AðvBó ÂpôoÿA|uQ

ôèþ ko¾l ðvHPB« Þíþ AqÖÏBèýQ|øBÿ AÞTpìpkï GpAÿ OBCìýò ô GpÆpÙ ðíõkó clAÚê
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Aüò ðýBqøBÿ Aôèýú ¾pÙ ìþ|yõk, GÛýú ÖÏBèýQ|øBÿ AðvBó GpAÿ ÞvI SpôR ô

yùpR ô ÚloOþ|AuQ Þú Gú âíBó Aô yBkÿ Ghzñl. koÞPBJ yBkÿ ô qðlâþ ì×¿ç|«

koAüò GBoû GdU Þpkû|Aüî ô ko@ó ÎõAìéþ Þú yBkÿ AðvBó oA AÖrAü{ ô üB ÞBø{

ìþ|køñl yñBuBüþ Þpkû ô @ðùB oA koÚBèI üà ìÏBkèú üB oAGÇú Þú @ó oA ìÏBkèú yBkÿ

uñXþ ðBìýlû|Aüî GýBó Þpkû|Aüî[1].

üßþ AqÎõAìê GvýBoìùî Þú Gú yBkÿ AðvBó Þíà ìþ| Þñl ÎzÜ ô ìdHQ ôoqüló

Gþ|OõÚÐ AuQ. AðvBó ðýBqkAok Þú ÎByÜ GByl ô Gú Öpk üB AÖpAkÿ, Gþ|OõÚÐ ÎzÜ

Gõoqk.

WBèI OõWú AuQ Þú qðlâþ AðvBó KpAqÖp¾Q GpAÿ ÎzÜ ôoqüló AuQ. ìTç|«

Öpqðl, yBkÿ cB¾ê AqÎzÜ ôoqÿ ô glìPãrAoÿ Gþ|OõÚÐ oA Gú Kloô ìBko

ìþ|̂zBðl. Aüñßú AðvBó AüñÛloAqkAyPò Öpqðl ènR ìþ|Gpk Gú gBÆpÎzÜ

Gþ|OõÚÏþ A|uQ Þú Gú Aô AGpAqìþ|kAk ô ðú AoOHBÉ gõðþ ô Òýpû. AâpAðvBó Gú øpÖpk

küãpÿ ðýrGú øíýò AðlAqû ÎzÜ Gõoqk ô Aüò ÎzÜ|ôoqÿ oA GB glìQ Gþ|oüB Gú Aô ðzBó

køl øíBó AðlAqû yBk ìþ|yõk. ìÏPÛlï glAôðl GB AÎÇBÿ Öpqðl Gú Kloô ìBko

gõAuPú AuQ Þú ènR ÎzÜ|ôoqÿ ô glìPãrAoÿ Gþ|oüB oA Gú @ðBó ðzBó køl, ô ðzBó

køl Þú GpAÿ ÞvI GùPpüò yBkÿ|øB ̂ú GBül Þpk.

AðvBó Gú Þvþ ðýBqkAok Þú Aô oA Aq¾íýî ÚéI kôuQ kAyPú GByl, GB Aô ¾dHQ ô kok¶

kë Þñl, oAqkoôó gõk oA GpAÿ Aô Gãõül ô koìõAÚÐ Âpôoÿ AqAô Þíà ô üBoÿ GhõAøl

ô Aô ðýr@ó Öpk oA gýéþ kôuQ GlAok. ÚHç|« AyBoû yl Þú glAôðl ølÙ @Öpüñ{ oA

OÛpJ Gú gõk üB èÛBF Aèéú GýBó Þpkû; ènA oAû ô ouî ðýê Gú Aüò ølÙ oA ðýroôyò Þpkû

AuQ. Aüò oAû ô ouî oA GB AÎrAï KýBìHpAó ô AouBë ÞPI @uíBðþ ìÏýò ðíõkû AuQ. ko

ôAÚÐ Aüò ÞPI ìBðñl ðÛzú|øBÿ yùpqðlâþ øvPñl Þú AðvBó GB AuP×Bkû Aq@ðùB

ìþ|OõAðl qôkOpGú ìÛ¿l Gpul ôèþ Aô koøíýò yùpqðlâþ ôuBüê ô AìßBðBOþ oA ðýr

Gþ|kôuQ ðíþ|OõAó qüvQ/ 5



ÖpAøî @ôokû Þú AðvBó GPõAðl GB AuP×Bkû Aq@ðùB gýéþ upüÏPpGú ølÙ Gpul. Aüò

AìßBðBR ̂ýrøBüþ WrkAyPò AoOHBÉ ÚéHþ ô ÎByÛBðú GB Öpk üB AÖpAkÿ Þú ìþ|OõAðýî

@ðBó oA kôuPBó gõk GñBìýî ðývQ.

koøpküñþ GroâBðþ Gõkû|Aðl OB KýpôAó @ó küò GPõAðñl @ðBó oA gýéþ kôuQ kAyPú

GByñl. koküò ìB AìBìBó ô ìÏ¿õìýò, GroâBðþ øvPñl Þú ìþ|OõAðýî @ðBó oA ÎByÛBðú

kôuQ GlAoüî. kôuQ kAyPò Aüò ÎrürAó ìBðñl uõAoyló Gú OBÞvþ @ðBó ô uýpko

yùpqðlâþ ô ouýló Gú ølÙ AuQ. ÞíBAüñßú koGBoû cÃpR AìBï cvýò(Ñ)

ÎHBoRAóª Aèdvýò ì¿HBf Aèùlÿ ô u×ýñ¥ AèñXBû (Gú kouPþ Þú cvýò(Ñ)̂pAÕ

ølAüQ ô ÞzPþ ðXBR AuQ) â×Pú ylû AuQ. ìÏPÛlï Aüò ìÏñB koìõok GroâBó OíBï

AküBó ¾BkÝ AuQ. ìùî, ÎByÜ yló AuQ. yùBkR ìËéõìBðú cÃpR AìBï

cvýò(Ñ)ô gBðõAkû ô üBoAð{ Aüò AìßBó oA Gú ôWõk @ôok Þú ìB ìÛlAoAoAkR ô ÎzÜ

gõk oA Gú Aüò GroâBó AÖrAü{ køýî. ìB øíú GBül AqkoüBÿ KpOç|Æî qðlâþ ÎHõo

ðíBüýî. ìþ|OõAðýî GB yñB ô gvPãþ ÖpAôAó ô ¾pÙ ôÚQ GvýBôñýò ÞBoÿ oA AðXBï

køýî üB Aüñßú uõAoÞzPþ AìBï cvýò(Ñ)ylû ô AWBqû køýî Aô ìB oA Gú uBcê ðXBR

GpuBðl. Aô GpAÿ Aüò AìpÞpAüú|Aÿ ðýrkoüBÖQ ìþ| Þñl. Aüò ÞpAüú ̂ýrÿ WrAüíBó Gú

glA, ÎzÜ Gú Aô, AÆBÎQ ô AðXBï Þéýúÿ kuPõoAOþ Þú Wlª GroâõAo} AqWBðI glA

@ôokû ô Gú ìB OßéýØ Þpkû AuQ, ðývQ.

Glôó kôuQ kAyPò ôÎzÜ ôoqüló Gú GroâBðþ Þú ìþ|OõAðýî @ðBó oA kôuPBó gõk

GñBìýî, qðlâþ GvýBouhQ ôOéi AuQ. Glôó kôuQ kAyPò ôÎzÜ ôoqüló

qðlâþ Kõb ôOõgBèþ|uQ ôðíþ|OõAó @ó oA qðlâþ AðvBðþ ðBìýl. Gú WpACR ìþ|OõAó

â×Q Þú:

Gþ|kôuQ ðíþ|OõAó qüvQ.
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kôuQ oA ̂ãõðú GýBGýî?

Ö¿ê  2



ÎByÜ Þú yl Þú Þw Gú cBè{ ðËpðßpk

Aÿ gõAWú kok ðývQ ô âpðú ÆHýI øvQ

kôuQ oA ̂ãõðú GýBGýî?

@ìpüßBüþ|øB ÂpJ|AèíTéþ GB Aüò ìÃíõó kAoðl Þú <ôÚPþ yBâpk cBÂpGByl, up

ô Þéú ìÏéî KýlA ìþ|yõk>1. koôx ìÏéî Gú ðýBqøBÿ yBâpk GvPãþ kAok. koôAÚÐ

ìþ|OõAðýî Gãõüýî ôÚPþ Þú Ozñú øvPýî ô ôAÚÏB« Ú¿l oÖÐ @ó oA kAoüî, glAôðl @J

oA ðzBðíBó gõAøl kAk. Kw GBül kogõk ÎÇ{ AüXBk Þñýî ô GhõAøýî ô Þõy{

Þñýî OB oÖÐ ÎÇ{ ðíBüýî. Gú ÎHBoOþ ô Gú Úõë ìõæ|ðB <@J Þî|OpWõOzñãþ @ôo

GluQ>.

ìTBë|øBÿ ÖõÝ øíú Gú Aüò ìõÂõÑ ìùî AyBoR kAoðl Þú ìB GBül gõk oA GpAÿ külAo

kôuQ @ìBkû Þñýî OB glAôðl AqÆpüÜ ðËBï @Öpüñ{ ÎËýî ô kÚýÛ{ üßþ Aq

AôèýBF gõk oA Gú ìB ìÏpÖþ ðíBül. GBül AqglA ÎBWrAðú ô gBè¿Bðú GhõAøýî Þú

OõAðBDþ ÎzÜ ôoqülóô kôuQ kAyPò Gþ|OõÚÐ oA Gú ìB ÎñBüQ ÖpìBül ô Öpkÿ oA Þú

GPõAðýî Aô oA kôuQ gõk GñBìýî ô ôAÚÏB« ô ÎíýÛB« kôuP{ GlAoüî ìÏpÖþ ðíBül.

ìíßò AuQ Gú ðËpGpul Þú Aüò kôuQ cPíB« GBül Öpkÿ GByl Þú GPõAðýî Aô oA GB

8/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp

1. When the student is ready, the teacher shows up.



^zíBó gõk GHýñýî, GB Aô Gú Æõog¿õ¾þ ¾dHQ Þñýî, GB Aô oAqkë gõk oA

Gãõüýî ô oAøñíBüþ|øBÿ Aô oA GB âõ}|øBÿ gõk Gzñõüî. gç|¾ú Aüñßú GPõAðýî Aq

ÆpüÜ cõAx KñXãBðú gõk GB Aô OíBx Gãýpüî. kouQ AuQ Þú üBÖPò kôuPþ

Aoqyíñl ô AoOHBÉ GB Aô AqÆpüÜ cõAx KñXãBðú AìßBó|KnüpAuQ, ôèþ Aüò oô}

OñùB oAû GpÚpAoÿ AoOHBÉ GB kôuQ ðývQ. oAû ìõöSpOp, GpÚpAoÿ AoOHBÉ ÚéHþ ô ÎByÛBðú

GB kôuPþ|uQ Þú ìíßò AuQ koÚýl cýBR ìBkÿ GByl üB ðHByl. ôèþ øíBðÇõo

Þú GBül GpAÿ OzpÙ WvíBðþ kôuPþ ìÛlìBOþ ÖpAøî Þñýî ô gõk oA GpAÿ ìç|ÚBR

GB Aô ìùýB uBqüî, GpAÿ AoOHBÉ ÚéHþ GB kôuQ ðýrGBül Gú yýõû|øBÿ gB¾þ gõk oA

@ìBkû Þñýî.üßþ AqAølAÙ Aüò ÞPBJ GýBó ìhP¿pÿ AqAüò yýõû|øBuQ.

Ký{ AqAüò AyBoû Þpküî Þú GpAÿ üBÖPò kôuQ GBül AqglAôðl ¾íýíBðú OÛBÂB

ðíBDýî OB Öpkÿ oA Gú ìB ìÏpÖþ ðíBül; Öpkÿ GB g¿õ¾ýBR üBk ylû.

koküò ìB AÖpAk ô GroâBó ìPÏlkÿ øvPñl Þú ìþ|OõAðýî @ðBó oA ¾íýíBðú kôuQ

kAyPú GByýî, Gú @ðBó ÎzÜ Gõoqüî ô GB @ðBó AoOHBÉ ÚéHþ GpÚpAoÞñýî AìB koGýò Aüò

GroâBó AìBï kôAqkøî ìB yýÏýBó WBüãBû gB¾þ kAok.

ìÏPÛlï ÚBDî @ë ìdíl, AìBï qìBó, cÃpR ìùlÿ(Ñ)ìþ|OõAðl ̂ñýò kôuPþ

GByl. ìB ìþ|OõAðýî ìùlÿ (Ñ)oA kôuQ ôAÚÏþ gõk GlAðýî, Gú Aô ¾íýíBðú ô GB

ÞíBë ôWõk ÎzÜ Gõoqüî, GB Aô kokë gõk ¾dHQ Þñýî, ìzßç|R qðlâþ gõk oA

GB Aô koìýBó GãnAoüî, AqAô Þíà GhõAøýî ô üB KBui uõöAæ|R gõk oA AqAô GhõAøýî.

Aâp̂ú Aô AqAðËBoÚBÆHú ìpkï WùBó ÒBüI AuQ ô Gú øíýò ÎéQ Aô oA AìBï ÒBüI

ìþ|gõAðñl ôèþ Aô ìþ|OõAðl koÚéI ìB cBÂpGByl, üÏñþ Aüñßú: 

ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp AuQ.

kôuQ oA ̂ãõðú GýBGýî?/9



Gú øpcBë ìB GBül gõk oA GpAÿ ìç|ÚBR ÚéHþ GB Aüò GroâPpüò yh¿ýQ oôÿ qìýò

@ìBkû Þñýî OB èýBÚQ Aüò cÃõoÚéHþ oA GluQ @ôoüî. koÖ¿ê|øBÿ GÏl oô}|øBDþ

oA GpAÿ Aüò @ìBkû uBqÿ ìÏpÖþ gõAøýî Þpk.

01/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp



Ö¿ê  3

ìùlÿ(Ñ)ÞývQ?



ìùlÿ(Ñ)ÞývQ?

cÃpR ¾BcI|AèrìBó, AìBï Î¿p, cXQ AGò Aèdvò AèÏvßpÿ, AìBï ìùlÿ(Ñ),

AìBï kôAqkøî yýÏýBó kouLýlû kï KBðrkøî yÏHBó 552 øXpÿ Úípÿ, clôk

742 øXpÿ yívþ, kokôoAó gç|ÖQ ìÏP¿î, géý×ú ÎHBuþ koyùpuBìpA Gú

kðýB @ìl. KloGroâõAo} cÃpR AìBï cvò Îvßpÿ(Ñ), AìBï üBqkøî yýÏýBó, ô

ìBko} ìéýßB üB ìéýßú üB ðpWw gBOõó kgPpüzõÎB ô ðõû ìýhBDýê Öpqðl OEõÖýê

ìzùõoGú ìýhBDýê uõï, uþ|ô yzíýò AìLpAOõooôï AuQ Þú AquBë 248 OB 768

ìýç|kÿ, GpAGpGB 722 OB 352 øXpÿ Úípÿ, Gpupqìýò KùñBôooôï cßõìQ Þpk.

ðvHQ ìBkoÿ cÃpR ðpWw gBOõó Gú yíÏõó üB KÇpx AqcõAoüõó ô ô¾þ

cÃpR Îývþ(Ñ)ìþ|oul[2 OB 8].

@yñBüþ ôAqkôAZ ìéýßú GB cÃpR AìBï cvò Îvßpÿ(Ñ)

ðdõû @yñBüþ ô AqkôAZ ìBkoô KloGroâõAocÃpR ìùlÿ(Ñ)GvýBoWBèI ô yñýlðþ

AuQ [3 ô8].

ðpWw gBOõó ìþ|ÖpìBül <ôÚPþ uýrkû uBèú Gõkï KloGroâî AìLpAÆõooôï  O¿íýî
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âpÖQ ìpA Gú ÎÛl GpAkoqAkû gõk ko@ôok. ôÿ clôk ørAoð×pAqÞzýzBó Þú uý¿l

Oò @ðBó AqAÎÛBJ cõAoüõó cÃpR Îývþ ìvýe (Ñ)Gõkðl øípAû GB ̂ùBoørAoð×p

AqìÛBìBR èzãpÿ ô Þzõoÿ oA GpAÿ ìpAuî AqkôAZ kÎõR Þpk. OhPþ ìp¾Ð

GýBoAuQ. ̂õó GpAkoqAkûÿ Úý¿poôÿ OhQ ÚpAoâpÖQ ô Þzý{|øB ¾éýI|øB oA Gp

âpk OhQ GãpkAðýlðl ô AuÛØ|øB ìzÓõë|gõAðló ÞPBJ @uíBðþ gõk AðXýê

ylðl OB ìpAuî ÎÛl oA Gú WBÿ @ôoðl, ðBâùBó ¾éýI|øB AqkuQ Þzý{|øB

ÖpôAÖPBkðl ô KBüú|øBÿ OhQ yßvPñl ô OhQ ìp¾Ð ÖpôoühQ. AuÛØ|øB ô uBüp

Þzý{|øB Aüò ôAÚÏú oA Gú ÖBë Gl âpÖPñl ô AqAìLpAÆõogõAuPñlÞú @ðBó oA AqAWpAÿ

Aüò ìpAuî ìÏBÙ ðíBül. Úý¿pkuPõokAk OB OhQ oA ìpìQ Þññl ô ìpAuî kôGBoû

AðXBï yõk. Þzý{|øB ô AuÛØ|øB ìBðñl GBoAôë Gú âpkAðló ¾éýI|øB Gpâpk OhQ ô

gõAðló AðXýê ìzÓõë ylðl ô koèdËú|Aÿ Þú ìþ|gõAuPñl ìpAuî ÎÛl oA AWpA

ðíBüñl kôGBoû WpüBó ÚHéþ Ký{ @ìl. Þzý{|øB ô AuÛØ|øB upAuýíú AqìXéw

ÖpAoÞpkðl ô ìpAuî ÎÛl ô AqkôAZ Gú øî gõok. KloGroâî Úý¿pAqAüò ôAÚÏú GvýBo

ìPBCSpyl ô ìXéw oA Opá Þpk.

oôöüBÿ Þú upðõyQ ìéýßú oA OÓýýpkAk

ìéýßú øívp@üñlû AìBï cvò Îvßpÿ(Ñ)WpüBó qðlâþ gõk oA Gú Aüò OpOýI AkAìú

kAk: koøíBó yI Þú ìXéw ÎÛl ô Îpôuþ ìò GB GpAkoqAkû AìLpAÆõoGùî gõok,

gõAGþ külï Þú upðõyQ ìpA Gú Þéþ OÓýýpkAk. kogõAJ külï Þú OhPþ AqðõoGpKB

Þpkû ô koøíBó ðÛÇú|Aÿ Þú OhQ Úý¿pGõk ÚpAokAkû|Aðl. cÃpR Îývþ(Ñ),

yíÏõó ô uBüpcõAoüõó cÃõokAoðl. koAüò ìõÚÐ ouõë AÞpï(Á), øípAû GB

kAìBk ô ô¾þ gõü{ cÃpR Îéþ(Ñ)ô OÏlAkÿ AqÖpqðlAðzBó ôAok ylðl. cÃpR

Îývþ(Ñ)Ký{ oÖQ ô ouõë AÞpï (Á)oA ko@Òõ} âpÖQ ô Gú AüzBó gýpìÛlï
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â×Q. cÃpR ìdíl(Á)kocBèþ Þú GB kuQ Gú AGõìdíl AyBoû ìþ|ðíõk,

Öpìõk<Aÿ oôf glA! ìò @ìlû|Aï OB ìéýßú kgPpyíÏõó ô ô¾þ OõoA GpAÿ Öpqðlï

gõAuPãBoÿ Þñî>. cÃpR Îývþ(Ñ)Gú uõÿ yíÏõó ðãpüvQ ô Öpìõk <Aÿ

yíÏõó AÖPhBokô ÎBèî ð¿ýI gBðlAó Oõylû AuQ. GB Aüò ô¾éQ ìõAÖÛQ Þò>.

yíÏõó â×Q, AÆBÎQ ìþ| Þñî. ko@ó ôÚQ cÃpR ouõë AÞpï(Á)gÇHú ÎÛl oA

ÚpADQ Öpìõk ô ìpA Gú ÎÛl Öpqðl gõk ko@ôok. cÃpR Îývþ(Ñ), yíÏõó,

cõAoüõó ô ÖpqðlAó ouõë AÞpï(Á)âõAøBó ô yBølAó Aüò ÎÛl Gõkðl.

ìéýßú AÂBÖú Þpk<ôÚPþ GýlAoylï koÚéI gõk ÎzÜ ôAÖpÿ ðvHQ Gú AGõìdíl

cw ìþ| Þpkï ôèþ Opx kAyPî Aüò gõAJ Æç|Dþ ô AcvBx gõk Gú Öpqðl ouõë

AÞpï(Á)oA GpAÿ Kloô KloGroâî GBqâõÞñî. ìþ|Opuýlï Þú @ðùB ìpA Gßzñl. küãp

øýa ìýéþ Gú ÒnA ðlAyPî ô uhQ ðdýØ ô GýíBoylï ô ìÏBèXú KryßBó ðýrASp

^ñlAðþ koôÂÐ cBë ìò ðlAyQ>.

oôöüBÿ kôï

^ùBokû yI Kw AqgõAJ Aôë, kogõAJ külï Þú GBðõDþ Gú külAoìò OzpüØ

@ôokû ô cÃpR ìpüî(Ñ)ô ¾løB ð×pAqqðBó küãpcÃõokAoðl. cÃpR ìpüî(Ñ)

Öpìõk <Aüò gBðî GBðõÿ kô WùBó cÃpR ÖBÆíú(Ñ)ô ìBkoAGõìdíl yõøpOõuQ.

kocBèþ Þú kAìò Aüò GBðõoA âpÖPú ô ìþ| âpüvPî, Kpuýlï Þú AGõìdíl ̂pA Gú

külAoï ðíþ| @ül? GBðõÿ kô WùBó Öpìõk Þú Oõìvýdþ øvPþ ô OB ôÚPþ ìvéíBó

ðzlû|Aÿ Aô Gú külAoR ðhõAøl @ìl. uLw AüzBó yùBkOýò oA Gú ìò @ìõgPñl ô ìò

GB â×Pò <AyùlAó æ| Aèú Aæ| Aèéú ô Ayùl Aó ìdílA« ouõë Aèéú> Gú küò Auç|ï ìzpÙ

ylï. Kw AqGýBó Aüò kô âõAøþ, cÃpR ÖBÆíú(Ñ)ìpA ko@Òõ} âpÖQ ô Gú uýñú

gõk Özpk ô Öpìõk <AqcBæ| koAðPËBoAGõìdíl GB} Aô oA ðrk OõgõAøî ÖpuPBk>. Aq
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@ó Gú GÏl, øíú yI AGõìdíl oA kogõAJ külû|Aï.

AuBoR ìéýßú

ìéýßú ypf cBë gõk oA Gú Aüò OpOýI AkAìú kAk koüßþ AqyI|øB AGõìdíl ko

gõAJ Gú ìò Öpìõk Þú Gú qôkÿ KloGroâQ GpAÿ Wñä GB ìvéíBðBó èzãpÿ oA

âvýê ìþ|kAok ô gõk ðýrøípAû @ðBó gõAøl Gõk. OõGú ÆõoðByñBx ô koèHBx

glìPßBoAó ô øípAû GB uBüpqðBó AqoAøþ küãpGú @ðùB GLýõðl. ìò ÖpìBó Aô oA AÆBÎQ

Þpkï ô Glôó Aüñßú Þvþ ìPõWú øõüQ ìò yõk, koOBgPò ìvéíBðBó Gú

èzãpüBó oôï Auýpylï.

AÚlAï cÃpR AìBï øBkÿ(Ñ)kogpül ìéýßú

cÃpR AìBï øBkÿ(Ñ)KlocÃpR AìBï cvò Îvßpÿ(Ñ)Þú AqÎBèî ÒýI Gú OíBï

Aìõo@âBû Gõk, üßþ AqglìPßBoAó gõk Gú ðBï GŸzpoA ìBCìõogpül ìéýßú ìþ|ðíBül.

AüzBó GB ðõyPò ðBìú|Aÿ GpAÿ ìéýßú üB cÃpR ðpWw gBOõó(Ñ)ô AouBë Kõë

ÞBÖþ ôÿ oA oAøñíBüþìþ|ðíBül Þú koÖç|ó oôqô Öç|ó uBÎQ Gú GÓlAk Gpôk ô qðþ GB

Aüò ìzh¿BR oA Þú Gú ÎñõAó Gpkû GpAÿ Öpô} ÎpÂú ylû AuQ yñBuBüþðíBül.

AüzBó Gú GŸzpìþ|ÖpìBül <Aüò Gpkû AqÖpôgPú yló AìPñBÑ ôoqülû ô gpülAoAó oA

Oùlül ìþ|ðíBül Þú AâpAô oA Ghpðl, gõkÞzþ gõAøl Þpk ô Gú Aüò OpOýI KõèzBó oA

Gú ølogõAøl kAk. Kw OõGú ðrk Öpôyñlû  Gpô ô GB kAkó Aüò ðBìú Gú AuýpGpAÿ gpül

Aüò GBðõAÚlAï Þò. Aô GB gõAðló ðBìú GpAÿ ÖpôgPú yló Gú OõoAÂþ ìþ|yõk ô

Öpôyñlû ðýrGB ÖpôgPò Auýpgõk Gú ÚýíQ kèhõAø{, Þú kÚýÛB« øíB|ðÛloÞú ko

Þývú AuQ, gõydBë ìþ|yõk>. GŸzpìþ| âõül <kuPõoAR AìBï oA AWpA Þpkï ô

kÚýÛB« @ðÇõoyl Þú AìBï Öpìõkû Gõk>. kooAû GÓlAk OB uBìpA GB Aüò GBðõ¾dHQ Þpkï.

ypf qðlâþ AüzBó oA Kpuýlï, Öpìõk ô AÂBÖú Þpk <øýa Þw AqA¾ê ô ðvI ìò

gHpðlAok Gú WrOõÞú AÞñõó GpAüQ ìþ| âõüî. ôÚPþ Þú Auýpylï ô kouùî ìpkÿ
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ÚpAoâpÖPî Þú ìpA Gú OõÖpôgQ, ðBìî oA Kpuýl, ðBï A¾éþ gõk oA AqAô ìßPõï kAyPî

ô gõk oA ðpWw ìÏpÖþ Þpkï. ìpk â×Q Þú AèHPú AqðBï|øBÿ ÞñýrAó AuQ>. GŸzp

ìþ| âõül <AqAüò GBðõKpuýlï kocBèþ Þú oôìþ|øvPýl ̂ÇõoGú ÎpGþ uhò

ìþ| âõDýl?> AüzBó KBui kAk <KloGroâî AqylR Îç|Úú Gú OÏéýî ô OpGýQ ìò ô OíBüê

Gú Aüñßú Aq@kAJ ô uñò ìéê ìhPéØ @âBû yõï Gú üßþ AqìPpWíýò gõk kuPõokAk

Þú Gú ìò ÎpGþ GýBìõqk ô Glüò âõðú Aüò qGBó oA gõJ ÖpAâpÖPî>.

GzBoR Öpqðl GpAÿ ìéýßú

GŸzpAÂBÖú ìþ| Þñl <ôÚPþ GB cÃpR ðpWw gBOõó(Ñ)kouBìpA Gú glìQ cÃpR

AìBï øBkÿ(Ñ)ouýlüî, cÃpR Gú Aüò GBðõgýpìÛlï â×Q ô AqAô Kpuýl Þú ̂ú

KBkA} ô ølüú|Aÿ ìþ|gõAøþ, Æç| üB ìtkû|Aÿ Þú ko@ó ypÙ ô AÖPhBoWBôkAðú

AuQ?> ÎpÅ Þpk <ìtkû Öpqðl GpAÿ ìò>. cÃpR Öpìõk<OõoA ìtkû GBk Gú Öpqðlÿ

Þú gBôoô GBgPpâýPþ oA Gú ìéà gõü{ ko@ôok ô WùBó oA AqÎlë ô kAk KpÞñl; Kw

AqAüñßú AqÊéî ô uPî @Þñlû GByl>. cÃpR ðpWw gBOõó(Ñ)Kpuýl<KloAüò

ìõèõk Öpgñlû ÞývQ?> Öpìõk<øíBó Þvþ Þú KýBìHpAÞpï(Á) koÖç|ó yI Aq

Öç|ó ìBû ô Öç|ó uBë oôìþ|OpA GpAÿ Aô gõAuPãBoÿ Þpk>. Kpuýl<|AqcÃpR ìvýe

ô ô¾þ Aô?> Öpìõk <@oÿ.> Kpuýl <@üB ìpkÿ Þú ouõë AÞpï(Á)OõoA Gú ÎÛl Aô ko

@ôok ìþ|yñBuþ?> ÎpÅ Þpk<@oÿ AGõìdíl, Öpqðl âpAìþ|yíB oA gõJ

ìþ|yñBuî>. Aô Kw AqìvéíBó yló ìò kocÃõocÃpR ÖBÆíú(Ñ)ìBko

âpAìþ|yíB, øpyI kogõAJ Gú külAoìò @ìlû AuQ. uLw cÃpR øBkÿ(Ñ)

ðpWw gBOõó oA Gú gõAøpÎrür} cßýíú gBOõó ìÏpÖþ Þpk ô AqAô gõAuQ Þú

ÖpAüÄ küñþ ô uñò Auç|ìþ|oA Gú Aô GýBìõqk ô GzBoR kAk Þú Aô øívpAGõìdíl ô

ìBkocÃpR ÚBDî(Ñ)ìþ|GByl. cßýíú gBOõó ìlOþ Gw Æõæ|ðþ Aô oA ko@Òõ}
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Þzýl ô AGpAqyBkìBðþ ô upôoÞpk.

ìýç|k ðõo, ôæ|kR cÃpR ìùlÿ(Ñ)

cßýíú gBOõó, kgPpAìBï WõAk, gõAøpAìBï øBkÿ ô Îíú AìBï cvò Îvßpÿ

(uç|ï Aèéú Îéýùî AWíÏýò) oôAüQ Þññlû WpüBó Oõèl cÃpR ìùlÿ(Ñ)AuQ.

Aüò GBðõÿ GroâõAoypÙ OÏéýî ô OpGýQ cÃpR ðpWw gBOõó ô AÖPhBocÃõoko

ìXéw Oõèl cÃpR ¾BcI|AèrìBó(Ñ)oA kAyPú AuQ. cßýíú gBOõó ìþ|ÖpìBül

<|AìBï|cvò Îvßpÿ(Ñ)Þvþ oA ðrk ìò ÖpuPBk ô Aqìò kÎõR Þpk Þú yI oA

ìùíBó @ðBó GByî, qüpA AìzI yI ðýíú yÏHBó AuQ , yHþ| Þú ko@ó glAÿ

ìPÏBë cXP{ oA Gú kðýB gõAøl @ôok. Kpuýlï <ìBko} ÞývQ?> Öpìõk <ðpWw>.

ÎpÅ Þpkï<ôèþ @SBocBìéãþ koAô ìç|cËú ðíþ|yõk>. Öpìõk<@oÿ, ôèþ cÛýÛQ

øíBó AuQ Þú â×Pî>.

cßýíú gBOõó AÂBÖú ìþ|ðíBül ôÚPþ GpðpWw gBOõó ôAok ylï ô uç|ï Þpkï, Aô

ìpA <upôoìò> gõAðl. â×Pî<yíB upôoìò ô upôogBðlAó ìò øvPýl ô AìzI

glAôðl Gú OõÖpqðlÿ ÎÇB gõAøl Öpìõk Þú @ÚBÿ kô WùBó ô upôoÞBDñBR gõAøl

Gõk. ðpWw gBOõó ̂ýrÿ ðã×Q.

Kw AqAÚBìú ðíBqô ¾pÙ yBï gõAGýlï. ðýíú|øBÿ yI GpgBuPî ô ðíBqyI oA Gú

WBÿ @ôokï. ðpWw øñõqgõAJ Gõk ô øý̀ãõðú ðBoAcPþAÿ ðlAyQ. Aô øî

GpgBuQ ô ðíBqyI oA AkA Þpk ô uLw Gú AuPpAcQ KpkAgQ. koAô øýa ASpÿ Aq

qAüíBó külû ðíþ|yl. Aüò Gõk Þú ðvHQ Gú GBokAoÿ Aô k̂Boyà ô Opkül ylï Þú

ðBâBû AìBï cvò Îvßpÿ(Ñ)AqAOBÝ gõk Gú ìò Öpìõk <Îíú WBó! yà ðßò ô GlAó

Þú ôÎlû Aèùþ ðrküà AuQ>.

külï ðpWw gBOõó øpAuBó GpgBuQ. Gú uíQ Aô kôülï ô Kpuýlï <@üB ̂ýrÿ

ìùlÿ(Ñ) ÞývQ?/ 71



cw ìþ| Þñþ?> â×Q <| @oÿ Îíú WBó>. â×Pî <@oAì{ gõk oA c×Ì Þò Þú ôÎlû

Aèùþ|üþ Þú Gú Oõðõül kAkû Gõkï, ðrküà AuQ>. cßýíú ìþ| âõül <koüà èdËú,

ðõÎþ ogõR ô Gþ|gHpÿ Gpìò ô ðpWw ìvPõèþ yl ô ðBâùBó ìPõWú ylï Þú ðõo

ürkAó Gú Îp¾ú âýPþ Úlï ðùBkû AuQ. külï Þú ðõqAk Gpqìýò ô kocBë uXlû

AuQ. Aô oA koGÓê âpÖPî ô külï ÞBìç|« KBá ô OíýrAuQ. koøíBó èdËú yñýlï Þú

AìBï cvò Îvßpÿ(Ñ)ìþ|ÖpìBül <Îíú WBó! Kvpï oA ðrk ìò GýBôo>>.

ðõoürkAó, cXQ glA oA Ký{ Klo} Gpkï. AüzBó ðõqAk oA, kocBèþ Þú üà

kuP{ qüpupô kuQ küãp} qüpGBuò Aô Gõk, koGÓê âpÖQ ô KBøBÿ Þõká oA Gp

uýñú Özpk qGBó ìHBoÞ{ oA kokøBó Aô ânAyQ, kuQ ìHBoÞ{ oA Gp^zî|øB,

âõ}|øB ô ì×B¾ê Aô Þzýl ô uLw Öpìõk <Kvpï! uhò Gãõ>.

ðõoürkAó ô cXQ glA GpüßPBüþ glA ô ouBèQ KýBìHpAÞpï(Á)âõAøþ kAk ô @ðãBû Gp

üßBüà AìBìBó, AqAìýpìõöìñBó OB KloGroâõAo}, koôk ô uç|ï ÖpuPBk ô GÏl uBÞQ

yl. AìBï cvò Îvßpÿ(Ñ)Öpìõk <Îíú WBó! Aô oA GHpÞú Gú ìBko} uç|ï Þñl ô

uLw kôGBoû ðrk ìò GýBôo>.

cßýíú gBOõó AÂBÖú ìþ|ðíBül: oôqø×Pî Þú glìQ AìBï ouýlï Aqìò gõAuQ

Þú ðõqAk oA ðrk AüzBó GHpï ô ̂ñýò Þpkï. AìBï cvò Îvßpÿ(Ñ)Aüò GBoðýrqGBó

gõk oA kokøBó ðõqAk ânAyQ, âõüþ Gú Aô yýpìþ|gõoAð¯l. uLw Öpìõk <Kvpï!

uhò Gãõ>.

èHBó èÇýØ @ÚB ô upôoÞBDñBR ô cXQ glA GBqyl ô GpüßPBüþ glAôðl ô ouBèQ

ouõë AÞpï(Á)âõAøþ kAk ô GpKýBìHpô AìBìBó koôk ÖpuPBk OB Gú KloGroâõAo}

ouýl.| @ðãBû Aüò @üú oA Oç|ôR Öpìõk: 

<G„vî² Aèéú Aèpcíò Aèpcýî, ô ð³pülŸ A¯ó ð¯íŸòª Î´éþ Aè©nüò´ AuP³ÃÏ¶×³õA Öþ Aæ|oÅ„ ô

ð¯XÏ´é¯ùŸî A¯D¶íª¥|« ô ð¯XÏ´é¯ùŸî AèõAo„Sýò. ô ð³í´ß©ò´ è¯ùŸî Öþ Aæ|oÅ„ ô ð³pÿ´ Ö¶pÎ´õó´ ô øBìBó´ ô

81/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp



WŸñ³õk´øíB ì¶ñùî ìBÞBðõA ü´dn¯oŸôó>.

Gú ðBï glAÿ GhzBüñlû ìùpGBó. ô ìB Gp@ó øvPýî Þú GpìvPÃÏ×Bó oôÿ„ qìýò

ðÏíQ køýî ô @ðBó oA KýzõAüBó uBqüî ô ôAoSBó âpkAðýî. ô @ðùB oA ko@ó upqìýò

ìßBðQ Ghzýî ô Gú ÖpÎõó ô øBìBó ô èzßpüBðzBó ̂ýrÿ oA Þú Aq@ó ìþ|Opuýlðl

ðzBó køýî. (uõoû|ÿ AèÛ¿À, @üú|øBÿ5ô6)

ìùlÿ(Ñ) ÞývQ?/ 91



02/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp

üB ìùlÿ

AWBqû ÖpìB

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú Oõ@ÒBqÞñî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõKpÞñî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõGãnoAðî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõGú KBüBó ouBðî

üB ìùlÿ

ìþ|kAðî Þú GB ÎzÜ Gú OõÚBkogõAøî Gõk OíBï AðvBó|øB oA kôuQ GlAoï, GùPpOrÞýú

ð×w Þpkû ô OÛõÿ Kýzú ðíBüî ô ìõöSpOp, gBè¿Bðú|Opô Gþ|oüBOpGú WBìÏú Gzpÿ

glìQ Þñî ô Glüñõuýéú kokô WùBó ouPãBoÿ üBGî.



Ö¿ê 4 

KýzãõÿGroâBóküòkoGBoûcÃpR

ìùlÿ(Ñ)



22/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp

Kýzãõÿ GroâBó küò koGBoû cÃpR ìùlÿ(Ñ)

koÚp@ó @üBR Gþ|yíBoÿ ôWõk kAoðl Þú ì×vpüò yýÏú ô uñþ @ðùB oA ìpGõÉ Gú

cÃpR ìùlÿ(Ñ)ìþ|kAðñl[6ô8ô9].

ypüÏQ qAkû gpAuBðþ OÏlAk 302 @üú Aq@üú|øBÿ Úp@ó oA GB AüzBó ìpOHÈ ìþ|kAðl[6].

Îç|ôû Gp@üBR Úp@ó, AWlAk GroâõAo@ó cÃpR, koGBoû ôWõk, qìBó Êùõo,

g¿õ¾ýBR WvíBðþ, ypAüÈ AWPíBÎþ ô AôÂBÑ WùBó ÚHê ô Kw AqÊùõo

ìÇBèHþ AüpAk Öpìõkû|Aðl[3 OB42]. Îç|ìú ìXévþ Gú Æõoì×¿ê Gú ypf oôAüBR

ìþ|KpkAqk[3]. koqüpô Glôó mÞpðBï oAôüBó Gú ypf ìhP¿poôAüBR üB

KýzãõDþ|øBÿ cÃpR ìdíl(Á)KýBìHpÎËýîAèzBCó Auç|ï ô AìBìBó (Îéýùî

Aèvç|ï) ìþ|KpkAqüî. 

ÖpìBüzBR cÃpR ìdíl(Á)

ìùlÿ AqAôæ|k ìò AuQ; ðBì{ ðBï ìò ô Þ³ñýú|A} Þñýú ìò ìþ|GByl. ¾õoR ô

uýpO{ Aqøíú Þw Gú ìò yHýú|OpAuQ. ÒýHPþ Þñl Þú ìpkï k̂BocýpR âpkðl

ô GvýBoÿ AqÖpÚú|øB âípAû yõðl. @ðãBû ìBðñl uPBoûÿ OBGBðþ AqKpkû ÿÒýHQ Glo@ül



ô qìýò oA KpAqÎlë ô kAk Þñl; ̂ñBðßú KpAqÊéî ô uPî ylû GByl.

gõyB Gú cBë Þvþ Þú ÚBDî Aøê GýQ ìpA GHýñl ô koÒýHQ ô Ký{ AqÚýBì{ Aqôÿ

Kýpôÿ Þñl ô kôuPBó Aô oA kôuQ ô kyíñBð{ oA kyíò GlAok. AüñBó kôuPBó ô

oÖÛBÿ ìò øvPñl ô oôqÚýBìQ ðrk ìò GvýBoâpAìþ|ìþ|GByñl.

Îéþ|AGò AGýÇBèI KýzõAÿ AìQ ìò AuQ ô GÏl Aqìò WBðzýò ìò gõAøl Gõk. ÚBDî

ìñPËpÞú qìýò oA AqÎlë ô kAk KpâpkAðl ̂ñBðßú AqÊéî ô WõoKpylû GByl, Aq

ÖpqðlAó AôuQ.øpÞw ôWõk Öpqðlï ÚBDî oA AðßBoÞñl, ìñßpìò ylû ô ̂õó

ìpkï Î¿pWBøéýQ AqkðýB ìþ|oôk.

yíB oA ìtkû ìþ|køî Gú ìùlÿ Þú øñãBï AgPç|Ù ìpkï ô Orèrë qìBðú GpAðãýhPú

yõk ô qìýò oA AqÎlë ô kAk KpÞñl ô uBÞñBó @uíBó ô qìýò Aqôÿ gzñõk GByñl.

@uíBó GpAÿ Aô GBoAó GHBok ô qìýò GnoøBÿ gõk oA Gýpôó ìþ|køl. Aô øî qìýò oA Kp

AqÎlë ô kAk Þñl, ̂ñBð̀ú KpAqÊéî ô uPî ylû GByl.

ìùlÿ ìpkÿ AqAôæ|k Îéþ|Gò AGýÇBèI AuQ. glAôðl Gú ôuýéúÿ Aô koôÕ oA Aqèõf

kë|øBÿ ìpkï GrkAül ô uhPþ oôqâBooA Aq@ðBó GpÆpÙ âpkAðl ô ÆõÝ Gñlâþ oA Aq

âpkó|øBüzBó Gýpôó @ôok. ìò KýzõAÿ ðhvPýò Aüò AìQ øvPî ô ìùlÿ AôuÈ ô

Îývþ @gpüò ìBuQ ô Îývþ KzQ upAô ðíBqìþ| ânAok ô ìùlÿ Aqðvê cvýò

Gò ÎéþAuQ.

Kýzãõÿ GroâBó küò koGBoû cÃpR ìùlÿ(Ñ)/32  



øíýò Aæ|ó WHpüýê ðrk ìò Gõk ô Gú ìò AÆç|Ñ kAk Þú @ó ÚBDî ìB Þú @gpAèrìBó ÚýBï

ìþ| Þñl ô qìýò oA KpAqÎlë ìþ| âpkAðl, ̂ñBð̀ú KpAqÊéî GByl; Aqðvê Oõô ÖpqðlR

cvýò AuQ.

ìùlÿ ìpkÿ AqAôæ|k ìò AuQ. oðä Gló Aô oðä ðtAk ÎpJ ô AðlAì{ ìBðñl AðlAï

Gñþ|AupADýê AuQ (üÏñþ GB ¾ç|GQ ô Úõÿ Kþ ìþ|GByl) ô Gpâõðú oAuQ ôÿ

gBèþ|uQ Þú ̂õó uPBoû OBGñBÞþ Glogzl. uBÞñBó qìýò ô @uíBó ô KpðlâBó

øõAkogç|ÖQ ôÿ gzñõk gõAøñl Gõk.

ìùlÿ KýzBðý{ oôyò ô ôuÈ Gýñý{ Gp@ìlû AuQ.

KýzõAÿ ìpkï ìùlÿ|uQ Þú AqÖpqðlAó ìò ìþ|GByl Þú ̂õó ÊùõoÞñl Gú

¾õoR ìpkÿ ̂ùê uBèú AuQ. oôü{ ̂õó uPBoû OBGBó ìþ|kogzl. ìýBó

kðlAó|øBü{ GBqô oôü{ oôyò AuQ.

ìùlÿ AqìBuQ. glAôðl küò oA Gú ôuýéú Aô gPî Þñl; ̂ñBðßú OõuÈ ìB âzõk.

ìpkï Gú ôuýéú Aô Aq@yõJ|øB ðXBR üBGñl ̂ñBðßú AqìñXç|J ypá Gýpôó @ìlðl.

kë|øBÿ @ðùB oA Gú øî Kýõðl køl ô GÏl Aqkyíñþ|øB @ðùB oA GB øî GpAkoÞñl ̂ñBðßú

GÏl AqðXBR Aqypá @ðùB oA GB øî GpAkoküñþ Þpk.

Aô qìýò oA KpAqÎlë ô kAk Þñl, AìõAë oA G„Bèvªõüú ìýBó ìpkï OÛvýî Þñl ô glAôðl

kë|øBÿ AìQ ìpA Gþ|ðýBqâpkAðl, ø×Q OB ðú uBë cßõìQ ðíBül.

ìùlÿ GB ìpkï ðíBqGãnAok ô Îývþ Gú ôÿ AÚPlA Þñl.

42/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp



gÇBJ Gú cÃpR Îéþ(Ñ)Öpìõk <GÏl AqÖpqðlR cvýò ð³ú AìBï ìþ| @ül ô ð³úíþ

ÚBDî AuQ>.

ÖpìBüzBR cÃpR AìBï Îéþ (Ñ)

ÚBDî ìB ÒýHPþ Æõæ|ðþ gõAøl kAyQ. yýÏýBó oA ̂ñBó ìþ|Gýñî Þú GpAÿ KýlA Þpkó

Aô kyQ ô kìò oA qüpKB ìþ| ânAoðl ô Aô oA KýlA ðíþ| Þññl. GlAðýl @ðùB Þú koÒýHQ ôÿ

koküò gõk SBGQ GíBðñl ô AqÆõë ìlR ÒýHP{ ìñßp} ðzõðl, oôqÚýBìQ GB ìò

gõAøñl Gõk.

gÇBJ Gú Öpqðl} cvýò (Ñ)Öpìõk <ðùíýò Öpqðl OõÚýBï Gú cÜ ìþ| Þñl ô küò oA

KBülAoìþ|kAok ô Îlë oA âvPp} ìþ|køl>.

^õó Úpó|øB Gpìpkï Gãnok ô ìõöìñýò Aðlá ô ÆpÖlAoAó cÜ AqìýBó oÖPú GByñl,

ko@ó ôÚQ Aô (ìùlÿ) ÊùõoÞñl. Aô AqGñþ|øByî ô Ú³éúÿ  yBìi ðtAk ÎpJ AuQ. øp

Þw GB Aô ðrküà yõk Aô oA koüBÿ upyBoÿ ìþ|Gýñl.

kocBèþ Þú Gú Öpqðl} cvýò(Ñ)ðãBû ìþ| Þpk: Aüò Öpqðl ìò @ÚBuQ, ̂ñBðßú

glA Aô oA @ÚB ðBìýlû AuQ. Gú qôkÿ Aqðvê ôÿ ìpkÿ Gú ôWõk ìþ| @ül Þú øî ðBï

KýBìHpô ko¾õoR ô uýpR yHýú Gú Aô ìþ|GByl. koôÚPþ Þú ìpkï Aqgõk ÒBÖê

GByñl ô cÜ oA AqìýBó GHpðl ô uPíãpÿ Kýzú uBqðl ÚýBï ìþ| Þñl... Aô qìýò oA KpAq

Îlë ô kAk ìþ| Þñl; ̂ñBð̀ú KpAqÊéî ô uPî GByl.

ÖpìBü{ cÃpR AìBï cvò ìXPHþ(Ñ)

ADíú GÏl Aqouõë glA(Á)kôAqkû ð×pðl, ðú ð×p@ðBó AqAôæ|k cvýò øvPñl ô

Kýzãõÿ GroâBó küò koGBoû cÃpR ìùlÿ(Ñ) / 52



ìùlÿ AqAüò AìQ AuQ.

ÖpìBü{ cÃpR AìBï cvýò(Ñ)

ìB kôAqkû ìùlÿ kAoüî; |Aôë @ðùB AìýpAèíõöìñýò Îéþ Gò AGýÇBèI(Ñ)ô @gp@ðùB

ð³ùíýò Öpqðl ìò AuQ. Aô AìBìþAuQ Þú ÚýBï Gú cÜ ìþ|ðíBül. glAôðl qìýò oA

Kw Aq@ðßú (GB Þ×pô Gþ|küñþ Aøé{) ìpkû GByl, Gú ôuýéú Aô qðlû ìþ| Þñl ô øî Gú

ôuýéú Aô küò cÜ (Auç|ï) oA Gpøíú AküBó ÒBèI ìþ| âpkAðl.

ÖpìBü{ cÃpR AìBï Îéþ Gò cvýò(Ñ)

ÚBDî ìB kô ÒýHQ kAok Þú üßþ Aqküãpÿ Æõæ|ðþ|OpAuQ. ÒýHQ kôìþ|̂ñlAó

Æõæ|ðþ ìþ| âpkk Þú AÞTp@ðùB Þú Gú ôÿ ÎÛýlû kAoðl ìñdpÙ ìþ| âpkðl; Gú Wr

ÞvBðþ Þú üÛýò Úõÿ ô ìÏpÖQ ¾dýe kAoðl ô Aq@ð̀ú Gú @ðùB kuPõokAkû|Aüî ko

gõk ðBoAcPþ ô Oñãþ ðíþ|Gýññl ô Ovéýî ìB Aøê GýQ ìþ|GByñl.

ÖpìBüzBR cÃpR AìBï ìdílGBÚp(Ñ)

üßþ AqAìõoÿ Þú cPíB« OdÛÜ ìþ|üBGl ô GB Úéî ÚÃB ðõyPú ylû AuQ, ÚýBï ÚBDî

ìBuQ. øpÞw ko@ð̀ú ìþ| âõüî yà Þñl, ÞBÖpAqkðýB ìþ|oôk.

Kloô ìBkoï ÖlAÿ Aô Þú ðBì{ ðBï ìò ô Þñýú|A} Þñýú ìò ô ø×Píýò Öpqðl ìò

AuQ. qìýò oA KpAqÎlë ô kAk Þñl; ̂ñBð̀ú KpAqÊéî ô uPî ylû GByl.

ôÚPþ Þú ÚBDî ìB ÚýBï Þñl, glAôðl kuQ ocíP{ oA GpupGñlâBð{ ìþ| ânAok ô Gú

ôuýéú @ó ÎÛê|øB ô Aðlüzú|øBüzBó oA Gú Þíà øî âpÖPú ô ÞBìê ìþ|uBqk.

62 /ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp



ôÚPþ Þú ÚBDî ÚýBï Þñl, oÖBÚQ ô GpAkoÿ GpÚpAoyõk, Gú Æõoÿ Þú øpÞw kuQ ko

WýI GpAko} Þpkû ô Gú ÚloðýBqGlôó ìíBðÏQ Aq@ó Gpìþ|kAok.

ìùíPpüò ølÙ AìBï Kw AqÊùõo, OùnüI ô Oßíýê ð×õx AuQ Þú koKpOõ@ó

uBüpAìPýBqAR ðýrGú kuQ gõAøl @ìl.

øpÚloyýÏýBó ôÎç|Úú|ìñlAó Gú AìBï âñùßBoGByñl Gú øíBó AðlAqû ÊùõoAìBï Gú

OBCgýpìþ|AÖPl.

ÖpìBüzBR cÃpR AìBï WÏ×p¾BkÝ (Ñ)

ÚBDî Aøê GýQ ìB KñXíýò Öpqðl Kvpï ìõuþ (ÞBÊî(Ñ)(| ô Öpqðl GBðõÿ ÞñýrAó

ÎBèî AuQ. ÒýHP{ ̂ñlAó Æõæ|ðþ âpkk Þú Aøê GBÆê k̂BoOpkül yõðl. uLw

glAôðl Aô oA ÊBøpÞñl ô ypÝ ô ÒpJ WùBó oA GluQ Aô GãzBül ô Îývþ Gò ìpüî

Aq@uíBó Öpôk @ül ô KzQ upAô ðíBqânAok. qìýò GB ðõoglAôðl ìñõoâpkk ô WBüþ

kooôÿ qìýò ðíþ|ìBðl Þú ko@ó ÒýpAqglAôðl ÎrôWê KpuP{ yõk. øíúÿ

AküBó AqìýBó Gpôk ô ÖÛÈ küò glA ìþ|ìBðl, øp̂ñl ìzpÞýò ðLvñlðl.

Þvþ Þú kôuQ kAok OB AqüBoAó ÚBDî(Ñ)GByl GBülkoAðPËBoÊùõoGByl ôcPíB« GBül

ÞBoøBü{ GpAuBx OÛõÿ, KBÞþ ôAgç|Ý ðýà GByl.̂ñýò Þvþ ìñPËpAìBï AuQ.

koAüò oAû Gßõyýl ô @ìBkû  GByýl. âõAoA GBk GpyíB Aÿ WõAðípkAó Þú ocíQ glA

GpyíBuQ.

AìBï qìBó gpôZ ô Êùõoðíþ| Þñl ìãpøípAû üBoAó ðýpôìñl ô oyýl ô Aüò üBoAó ÞíPp

Aqkû ørAoð×pðývPñl.

Kýzãõÿ GroâBó küò koGBoû cÃpR ìùlÿ(Ñ)/ 72



ÖpìBü{ cÃpR AìBï ìõuþ ÞBÊî(Ñ)

¾BcI Aæ|ìpyh¿B« AqkülâBó ìpkï ÒBDI ìþ| âpkk, ôæ|üP{ Aqkë|øBÿ ìõöìñýò

ðíþ|oôk. Aô kôAqkøíýò„ ìB ADíú AuQ. glAôðl øpìzßéþ oA GpAü{ @uBó ìþ| Þñl

ô øpkyõAoÿ oA Gú gBÆpAô uùê ìþ| âpkAðl. âñY|øB ô ìÏBkó qìýò oA GpAÿ ôÿ

@yßBoìþ|uBqk ô øpkôoÿ oA GpAü{ ðrküà ìþ| âpkAðl ô øpWHBoâpkðßzþ oA Gú

ôuýéú Aô AqìýBó Gpìþ|kAok. Öpqðl GBðõÿ ÞñýrAó AuQ ô ôæ|üP{ Gpìpkï Kõyýlû

ìþ|ìBðl.

ÖpìBü{ cÃpR AìBï oÂB(Ñ)

AìBï GÏl Aqìò Kvpï ìdíl AuQ ô GÏl AqAô Îéþ KvpAô ô GÏl AqAô Kvp} cvò

ìþ|GByl ô GÏl Aqcvò Kvp} cXQ AìBï ÚBDî AuQ Þú Aøê AüíBó koqìBó

ÒýHP{ AðPËBoAô oA ìþ| Þzñl ô øñãBï Êùõo} ÖpìBðHpkAoAôüñl.

ÖpìBü{ cÃpR AìBï ìdíl OÛþ(Ñ)

AìBï GÏl Aqcvò, Öpqðl} ÚBDî Gú cÜ ô ìñPËpAuQ. Aô oA Gú Aüò kèýê ÚBDî âõüñl

Þú GÏl Aq@ðßú ìpkï Aô oA ÖpAìõ} Þpkðl ô ÒBèI ìÏPÛlüò Gú AìBìP{ ìñdpÙ

ylðl, ÚýBï gõAøl Þpk. Aô oA ìñPËpìþ| âõüñl ̂õðßú Aô ÒýHPþ Æõæ|ðþ gõAøl

kAyQ ô Îç|Úú|ìñlAð{ koAðPËBoAô GúupGpðl ô @ðùB Þú Opkül kAoðl ìñßp} yõðl

ô kyíñBó, ôWõk Aô oA Gú ìvhpû âýpðl ô @ðùB Þú ôÚQ Êùõo} oA OÏýýò ìþ| Þññl

koôÒãõGByñl.

ÖpìBü{ AìBï øBkÿ(Ñ)

AìBï GÏl Aqìò, cvò, Öpqðlï ô GÏl AqAô, Öpqðl} ÚBDî AuQ.
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ÖpìBü{ AìBï cvò Îvßpÿ(Ñ)

øñãBìþ| Þú cÃpR ðpWw gBOõó AqAìBï cvò Îvßpÿ(Ñ)cBìéú yl, cÃpR

Gú Aô Öpìõk <Öpqðl OõKvpAuQ ô Auî Aô ìdíl ô Aô ÚBDî GÏl Aqìò AuQ>.

cXQ glA ô AìBï GÏl Aqìò Öpqðlï ìdíl AuQ ô Aô cXQ glAuQ GpgéÜ GÏl

Aqìò. Kw øpÞú Gíýpk ô Aô oA ðzñBul ìpkð{ ìBðñl ìpkó ìpkï Î¿pWBøéýQ

AuQ.

Kýzãõÿ GroâBó küò koGBoû cÃpR ìùlÿ(Ñ)/92



03 /ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp

üB ìùlÿ

AWBqû ÖpìB

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú Oõ@ÒBqÞñî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõKpÞñî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõGãnoAðî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõGú KBüBó ouBðî

üB ìùlÿ

ìþ|kAðî Þú GB ÎzÜ Gú OõÚBkogõAøî Gõk OíBï AðvBó|øB oA kôuQ GlAoï, GùPpOrÞýú

ð×w Þpkû ô OÛõÿ Kýzú ðíBüî ô ìõöSpOp, gBè¿Bðú|Opô Gþ|oüBOpGú WBìÏú Gzpÿ

glìQ Þñî ô Glüñõuýéú kokô WùBó ouPãBoÿ üBGî.



Ö¿ê 5 

kôoAóqðlâþcÃpRìùlÿ(Ñ)



kôoAó qðlâþ cÃpR ìùlÿ (Ñ)

kôoAó qðlâþ cÃpR ìùlÿ(Ñ)oA ìþ|OõAó Gú ̂ùBoGh{ OÛvýî Þpk[7]: 1. kôoAó

ÞõkÞþ, clôk 5 uBë OdQ upKpuPþ KlokoKzQ Kpkûÿ g×B OB Aqârðl

kyíñBó ìd×õÍ GíBðl ô ôÚPþ KloGroâõAo} kouBë 062 øƒ.Ý yùýl yl ìÛBï

AìBìQ Gú AüzBó ìdõë âpkül 2. ÒýHQ ¾Ópÿ, AquBë 062 OB 923øƒ.Ý 3. ÒýHQ

ÞHpÿ Þú AquBë 923 ypôÑ ylû ô OBÞñõó AkAìú kAok 4. kôoAó ÊùõocÃpR ô

GpÚpAoÿ cßõìQ Îlë Aèùþ.

koqìBó ÒýHQ ¾Ópÿ AoOHBÉ @ó cÃpR GB yýÏýBó AqÆpüÜ ̂ùBoð×pÞú Gú ðõAJ

gBÁ ìÏpôÖñl GpÚpAoìþ| âzQ. koqìBó ÒýHQ ÞHpÿ, AoOHBÉ ìpkï GB AìBï

qìBðzBó GpcvI @ìBkâþ ô èýBÚQ @ðBó ô AoAkû ô ¾ç|clül cÃpR ÚBDî(Ñ)ô Aq

ÆpüÜ <kë> AðXBï ìþ|yôk; âõAüñßú Îlûÿ |yíBoÿ ðýrGõkû|Aðl Þú cÃõoA« glìQ

AüzBó ouýlû, uEõAæ|R ô ìÇBèI gõk oA ìÇpf Þpkû ô KBui âpÖPú|Aðl üB øñãBï

ðýBqìHpï, cÃpR @ðBó oA üBoÿ Öpìõkû AuQ [3ô5ô01ô51ô42].

Aüò @oqôÿ Þéýúÿ yýÏýBó AuQ Þú GPõAðñl Aüò GroâPpüò yh¿ýQ oôÿ qìýò oA

23 /ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp



cPþ GpAÿ üà èdËúÿ ÞõOBû øî Þú ylû qüBoR Þññl. øíBðÇõoÞú koÖ¿ê|øBÿ

ÚHê ðýrâ×Pú yl ìB ìþ|OõAðýî GB qkôkó omAüê Agç|Úþ; üÏñþ GB OrÞýúÿ ð×w ô GB

Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ„ gõk èýBÚQ külAoÚéHþ GB cÃpR ìùlÿ(Ñ)oA GluQ

@ôoüî. Aüò külAoÚéHþ GvýBoyHýú küló üB cw cÃõoAüzBó kogõAJ ìþ|GByl.

ôütâþ|øBÿ kôoAó Kw AqÊùõoôcßõìQ cÃpR ìùlÿ(Ñ)

cßõìQ cÃpR ìùlÿ(Ñ)OdÛÜ @oìBó|øBÿ küpüñúÿ GzpüQ ìËéõï koÆõë

OBoüi AuQ. Aüò cßõìQ kAoAÿ ôütâþ|øB ô g¿õ¾ýBOþ|uQ Þú GroâBó küò ìB

@ðùB oA Kýzãõüþ Öpìõkû|Aðl. koqüpGú Gpgþ AqAüò ôütâþ|øB AyBoû ìþ| Þñýî [3OB6 ô

9ô41].

1. cßõìQ AüzBó cßõìPþ WùBðþ gõAøl Gõk ô upAupÎBèî oA ÖpAgõAøl âpÖQ ô

Aô ôAoV qìýò ô cBÞî ìÇéÜ gõAøl Gõk.

2. cßõìQ cÃpR ìùlÿ(Ñ)ìHPñþ GpAülDõèõsÿ Auç|ìþ|gõAøl Gõk ô küò

Auç|ï Þú øíBó küò ìõok OBCüýl ô oÂBÿ glAuQ GpWùBó cBÞî gõAøl âzQ ô

Auç|ï GpküãpAküBó KýpôqgõAøl yl ô yÏBoAuç|ï Þú øíBó yùBkR Gú üãBðãþ

glA ô ðHõR cÃpR ìdíl (Á)AuQ ÖpAâýpgõAøl yl.

3. ÚBðõó AuBuþ ô A¾õë cßõìQ WùBðþ cÃpR ìùlÿ(Ñ)ìHPñþ Gp@üBR Úp@ó

Þpüî AuQ.

4. gõÙ ô ðBAìñþ AqìýBó gõAøl oÖQ ô AìñýQ ô @oAì{ øíú WB oA ÖpAgõAøl

âpÖQ.

5. qìýò KpAqÎlë ô kAk gõAøl yl ô ÎlAèQ AWPíBÎþ Auç|ï koOíBï AGÏBk @ó

OdÛÜ gõAøl üBÖQ ô koASp@ó qìýò qðlû gõAøl Gõk.

6. GpÞQ|øBÿ @uíBó ô qìýò ÊùõogõAøñl Þpk ô ìÏBkó ô âñXýñú|øBÿ qìýò Gú

kôoAó qðlâþ cÃpR ìùlÿ (Ñ)/33



@uBðþ AuPhpAZ ô kokuPpx øíúÿ KýpôAó cÃpR ÚpAogõAøl âpÖQ.

7. ÞzBôoqÿ ô qoAÎQ oôðÜ ô yßõÖBüþ Gþ|uBGÛú|Aÿ gõAøñl üBÖQ ô øíú WBÿ

qìýò uHrô gpï gõAøl yl ô ÞzBôoqAó AqÞzQ ô qoÑ gõk ̂ñl GpAGpuBGÜ

ìd¿õë GpkAyQ gõAøñl ðíõk.

8. ôclR Þéíú Gýò øíúÿ ÆõAüØ ô Gú ìÏñBÿ ¾dýe @ó ÚõAï ô kôAï gõAøl

âpÖQ ô øíú koAOdBk ô øíBøñãþ ÞBìê GvpgõAøñl Gpk.

9. Îéõï ô ¾ñBüÐ KýzpÖQ gBoÝ|AèÏBkû|Aÿ gõAøl kAyQ ô ÎÛõë ìpkï Gú ÞíBë

gõAøl ouýl ô Îéî ô kAð{ øíãBðþ gõAøl yl.

01. Gç|k ô yùpøB @GBk gõAøñl yl ô OõuÏú gõAøñl üBÖQ ô WBDþ ôüpAó ðhõAøl

ìBðl OB ìpkï koÞíBë oAcPþ ô @uBü{ qðlâBðþ Þññl.

11. ìpkï AqomAüê Agç|ÚþA|ÿ ìBðñl cvl ô koôÕ ô Þýñú, kôogõAøñl âzQ ô Gú

uõÿ ÖÃBüê ô ìÏñõüQ cpÞQ gõAøñl Þpk ô kë|øBÿ øíú KBá ô KBÞýrû gõAøl

yl.

21. @ÖBR ô GéýBR ô AìpAÅ AqâýBøBó ô ìpkï kôogõAøñl yl ô GýíBoAó y×B gõAøñl

üBÖQ.

31. ÞvI ô ÞBooôðÜ ÖõÝ|AèÏBkû|Aÿ gõAøl âpÖQ ô AÚP¿Bkÿ uBèî GBÎU gõAøl

yl Þú kooôÿ qìýò ÖÛýpÿ külû ðzõk ô Aüò koASpSpôR ÖpAôAó ô OõqüÐ ÎBkæ|ðúÿ

@ó gõAøl Gõk.

41. Îéõï Kryßþ ô GùlAyQ ô koìBó @ð̀ñBó KýzpÖQ gõAøñl Þpk Þú koASp@ó,

Îípìpkï Æõæ|ðþ gõAøl yl, OõACï GB uç|ìPþ ô ÎBÖýQ.

51. qGBó Gýò|Aèíééþ ô ôAcl @ó oôqâBoøíBó qGBó Úp@ó (ÎpGþ) AuQ Þú øíú @ó oA

gõAøñl @ìõgQ.

61. GÏl AqÖpôk cÃpR Îývþ(Ñ)Aq@uíBó ô AÚPlAÿ Aô koðíBqGú cÃpR ìùlÿ
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(Ñ)øíúÿ KýpôAó AküBó ô ÞPI @uíBðþ Gú @ó cÃpR AüíBó ìþ| @ôoðl ô øýa Þw

GBÚþ ðíBðl ìãp@ðßú Gú gBOíýQ cÃpR ìdíl Gò ÎHlAèéú (Á)ô WBðzýñBó Gp

cÜ Aô AÎPpAÙ Þñl.

71.  øíúÿ kAðzíñlAó WùBó Aqkôoô ðrküà Gú glìQ cÃpR ìþ| @üñl ô AüzBó

oA koWíýÐ Îéõï Aqgõk kAðBOpìþ|Gýññl ô Gú øíýò kèýê ô Gú cßî ôWlAó Gú Auç|ï

ìþ| âpôðl.

81. @uíBó ô qìýò GpÞBR gõk oA Gpìpkï ðBqë ìþ| Þññl ô øíú koqìBó cßõìQ

WùBðþ cÃpR ìùlÿ(Ñ)qðlâBðþ gõyþ gõAøñl kAyQ Þú øýa âBû kokðýB

uBGÛú ðlAyPú AuQ.

91. cýõAðBR koðlû ô ôczþ oAï ìþ|yõðl ô Gú Aclÿ Aqìpkï @qAoô @uýHþ

ðíþ|ouBðñl ô øíú OdQ ÖpìBó cÃpR øvPñl.

02. A¾õë ypAÖQ ô ìpkAðãþ ô AðvBðýQ oyl KýlA Þpkû ô ìpkï Gú øî ìùpGBðþ

ìþ| Þññl ô øíú üßþ gõAøñl yl.

12. kocßõìQ cÃpR ìùlÿ(Ñ)cÜ øpÞvþ Gú Aô kAkû ìþ|yõk ô Gú Þvþ Êéî

ô OÏlÿ ðhõAøl yl.

22. AcßBï Aèùþ ìõGú ìõAWpA gõAøñl yl ô ko@ó qìBó cßíþ AqAcßBï Úp@ó ô

Auç|ï ìÏÇê ðhõAøl ìBðl.

32. kocßõìQ WùBðþ cÃpR ìùlÿ(Ñ)øýEQ kôèQ ìPzßê Aquý¿l ô uýrkû

ìpk ô KñXBû qó gõAøl Gõk ô AüñBó qüpðËpìvPÛýî @ó cÃpR GpAWpAÿ ¾dýe

AôAìpô ðõAøþ @ó GroâõAoðËBoR kAyPú ô kðýB oA AkAoû gõAøñl Þpk.

42. øíúÿ ìzßç|R ô kyõAoÿ|øB koGpAGpcÃpR Ovéýî ô oAï gõAøñl yl.

52. @J ô øõA ô qìýò ô qìBó ô @ð̀ú ìhéõÝ glAuQ øíú OdQ ÖpìBó cÃpR ôèþ

Aèéú Aæ|ÎËî cXQ Gò Aèdvò(Ñ)gõAøñl Gõk.
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uú uEõAë ìùî ìpGõÉ Gú qðlâþ cÃpR ìùlÿ(Ñ)

GvýBoÿ Aqìpkï uEõAæ|R qüpoA koGBoû cÃpR ìùlÿ(Ñ)Æpf ìþ| Þññl: 

1— @üB @ó cÃpR GB øíBó Wvî Þú koGlô Oõèl kAyPú, qðlû AuQ üÏñþ k̂BoKýpÿ

ðíþ|yõk?

2— ̂pA GB ânyQ ørAoô ¾l ô ̂ñl uBë Aqôæ|kR @ó cÃpR, AüzBó øñõqìBðñl

ìpkÿ ̂ùê uBèú AuQ?

3— AâpcÃpR ìùlÿ(Ñ)GB øíBó g¿õ¾ýBR WvíBðþ qðlû AuQ ô oôÿ qìýò

qðlâþ ìþ| Þñl, ̂pA ìB ðíþ|OõAðýî AüzBó oA GHýñýî?

cBë uÏþ ìþ| Þñýî GpAÿ Aüò Kpu{|øB, KBui|øBÿ ìhP¿pô ìñBuHþ AoADú køýî.

1— uò cÃpR ìùlÿ (Ñ)ôclAÞTpuò ðËpÿ AðvBó

cÃpR ìùlÿ(Ñ)kouBë 552 (øƒ.Ý). ìPõèl yl ô AquBë 062 (øƒ.Ý). OBÞñõó Aq

AðËBoÚBÆHúÿ  ìpkï ÒBüI Gõkû AuQ. AÎPÛBk ìB yýÏýBó GpAüò AuQ Þú AüzBó GB

øíBó WvíBðýQ cÃõokAoðl ô øpèdËú Þú glAôðl GhõAøl AüzBó Gú ÒýHQ

ÊBøpÿ gõk KBüBó kAkû ô ÊùõogõAøñl Öpìõk. GñBGpAüò uò ô uBë AüzBó Gý{ Aq

0711 uBë Úípÿ üB Gý{ Aq5311 uBë yívþ|uQ. cBë Aüò uEõAë ìÇpf

ìþ|yõkÞú @üB ìíßò AuQ Þvþ OB Aüò cl ÎípÞñl?

koÚp@ó ô uBüpÞPBJ|øBÿ @uíBðþ AyBoû Gú GroâBðþ øíBðñl cÃpR ðõf(Ñ)ylû Þú

059 uBë qðlâþ Þpkû|Aðl. Îç|ìú ìXévþ GB mÞpðBï GÏÃþ AqAüò ìÏ¿õìýò ðBï

Gý{ Aquþ Oò küãpoA Þú uñþ Gýò 911 OB 025 uBë kAyPú|Aðl, mÞpìþ|ðíBül[3].

ìñPËpÿ ürkÿ øî ðBï ̂ùê ô y{ ð×poA Þú Gýò 001 ô 002 uBë ÎípÞpkû|Aðl, uþ

ô KñY ð×poA Þú Gýò 002 OB 003 uBë, GývQ ô üà ð×poA Þú Gýò 003 OB 004 uBë, ̂ùBokû
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ð×poA Þú Gýò 004 OB 005 uBë, ð®ú ð×poA Þú Gýò 005 OB 006 uBë,y{ ð×poA Þú Gýò 006

OB 007 uBë, kû ð×poA Þú Gýò 007 OB 008 uBë ô ðõqkû ð×poA Þú Gýò 008 OB 0002 uBë

qðlâþ Þpkû|Aðl mÞpÞpkû AuQ [61].

ìþ|OõAó â×Q Þú Aüò ìõÂõÑ Gú ̂ñl ørAoüB ̂ñl ¾l uBë Ký{ ìpGõÉ AuQ ôèþ

cBæ| ̂Çõo? ìþ|Kpuýî Þú @üB clÿ GpAÿ uò AðvBó ôWõk kAok? @üB Þvþ OBÞñõó

SBGQ Þpkû AuQ Þú uò ðËpÿ üB OEõoüà AðvBó ̂ÛloAuQ? OB@ðXB Þú ìò

OdÛýÜ Þpkû|Aï ô GB KryßBó ìPÏlkÿ ðýr¾dHQ kAyPú|Aï, Gú Aüò ðPýXú ouýlû|Aï

Þú øýa clÿ GpAÿ uò AðvBó ôWõk ðlAok..

küLà ̂õKpA1Gú AÖpAkÿ ̂ñl ¾l uBèú AyBoû ìþ|ðíBül Þú kôýò ô øñlôuPBó

qðlâþ ìþ| Þññl[52]. ̂ñlÿ Ký{ ÞPBGþ ìþ|gõAðlï Þú ko@ó ¾dHQ AqAÖpAk ̂ñl

¾l uBèú|Aÿ Gõk Þú koyíBë øñl qðlâþ ìþ| Þññl. KBë OõDý̀ê2ðõüvñlûÿ @ó

ÞPBJ, Þú AìpüßBüþ| AuQ koìñÇÛúÿ øýíBèýB ô yíBë øñlôuPBó OdÛýÜ ðíõkû

ô AÖpAkÿ oA üBÖPú Þú uò|yBó Gýò 075 OB 076 uBë AuQ. üßþ AqAüò AÖpAk

GBGBWþ3|AuQ Þú KBoAìBøBðvB üõâBðBðlA4Þú üà AìpüßBDþ øñlÿ Aæ|¾ê AuQ, ko

ÞPBJ küãpÿ AqAô üBk Þpkû AuQ. koWúÿ @âBøþ ô ìÏpÖQ @ðùB ðvHQ Gú glA,

ìPÏBèþ ô GBæ| Gõkû ô yBül GPõAó @ðBó oA AqAôèýBF glA kAðvQ. WBèI Aüñßú OíBï @ðBó

yßê ÊBøpÿ ìpkAó uþ ô KñY OB ̂ùê uBèú oA kAyPú|Aðl. Îßvþ AqGBGBWþ„

yz¿l ô ø×PBk ô ̂ñl uBèú külû|Aï Þú yßê ô yíBüê ìpkÿ ̂ùê uBèú oA kAok.

GB ìTBë|øBÿ ÖõÝ, ìç|cËú ìþ|yõk Þú ðú OñùB koânyPú Géßú kocBë cBÂpðýr

ìpkAó ô AcPíBæ|« qðBðþ üBÖQ ìþ|yõðl Þú ̂ñl ¾l uBë ÎípÞpkû||Aðl. GñBGpAüò

GpgõokAoÿ Aquò GvýBoGBæ| ô ÊBøpÿ ðvHPB« WõAó Aìpÿ Òýpìíßò ô GÏýl ðývQ ô

Aüñßú cÃpR ìùlÿ(Ñ)Gý{ Aq5311 uBë uò ô yßê ô yíBüê ìpkÿ ̂ùê uBèú

oA kAoðl ðýrÞBìç|« AìßBó|KnüpAuQ ô üÛýñB« Aüò ìõÂõÑ gç|Ù øýa üà AqÚõAðýò
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ÆHýÏQ ðývQ. ìýpkAìBkÿ ô ìéà|qAkû AÎPÛBk kAoðl Þú GB OõWú Gú OdÛýÛBR

Kryßþ Î¿pcBÂpÆõë ÎípAìBï qìBó(Ñ)ìBðÏþ ðlAok ô A¾õæ|« kAð{ Kryßþ

GpAÿ ÞzØ Îéê Öpuõkâþ ô ìpå Oç|} ìþ| Þñl ðú ÞzØ Îéê qðlû ìBðló [62].

2— ̂ãõðú cÃpR ìùlÿ (Ñ)kouò ørAoô¾l ô̂ñl uBèãþ ìBðñl ìpkÿ ̂ùê

uBèú AuQ?

gõJ AuQ Gpouþ Þñýî Þú ̂ú ÎõAìéþ GBÎU Kýpÿ AðvBó ìþ|yõðl ô kocBèþ Þú

èdËú Gú èdËú ìvò|Opìþ|yõüî, @üB ÂpôoOþ kAok Þú yßê ô ÚýBÖú ÊBøpÿ ìB ðýr

ÎõÅ ylû ô Gú A¾Çç|f Kýpyõüî ô k̂BoÎõAoÅ Kýpÿ AqWíéú GýíBoÿ|øBÿ

kôoAó ÞùõèQ âpküî? oAuPþ|̂ú ÎõAìéþ|GBÎU Kýpÿ AðvBðñl?

ðzBðú|øBÿ Kýpÿ ÞlAìñl?

ìB komøò gõk GpAÿ øpuñþ O¿õüpÿ kAoüî; ìTç|« KñY ô KBðrkû ô GývQ ô KñY uBèú

oA Gú OpOýI Þõká ô ðõWõAó ô WõAó ôøzPBk ô KñY uBèú oA Kýpìþ|kAðýî; koôAÚÐ

yßê ô yíBüê AÖpAk oA GB ðzBðú|øBÿ uñþ|Aÿ Þú komøò gõk O¿õüpô OTHýQ

Þpkû|Aüî ìÇBGÛQ ìþ|køýî. ìTç|« ìpk øzPBk ô KñY uBèú Öpkÿ| AuQ ðdýØ, GB

^pôá|øBÿ ÖpAôAó koKõuQ, ìõøBÿ Þî KzQ ô u×ýl, ÂÏØ GýñBDþ ô yñõADþ Þú

AuP×Bkû AqÎýñà ô uíÏà oA AèrAìþ| Þpkû AuQ, ìHPç| Gú GýíBoÿ|øBÿ âõðBâõó

ìBðñl kok ì×B¾ê, upÆBó, ÖzBogõó ô... AâpÖpkÿ kouò ø×PBk ƒ|øzPBk

uBèãþ ÊBøpÖpkÿ ̂ùê —|KñXBû uBèú oA kAyPú GByl @üB GBqøî Aô oA Kýp

ìþ|gõAðýî?

koÞPBJ yBkÿ ô qðlâþ[1]kAuPBó ìpk¶ Aðãéývþ y¿Q ô ø×Q uBèú|Aÿ oA @ôokû|Aï

Þú Kw Aqkô uBë qðlâþ ko¾õìÏú|Aÿ koyíBë øñl ÚýBÖú ìpkÿ ̂ùê ô KñY
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uBèú oA KýlA Þpkû Gõk. Þéýúÿ AÖpAkÿ Þú ko@ó ¾õìÏú qðlâþ ìþ| Þpkðl Gý{ Aq

y¿Q ô KñY uBë kAyPñl ôèþ øíãþ kAoAÿ uýíBüþ WõAó Gõkðl. qðlâþ ko@ó

¾õìÏú yBìê üà GpðBìúÿ WvíBðþ oôqAðú, ÒnAøBÿ âýBøþ ìh¿õÁ, ô Aqøíú

ìùíPpyBìê kÎB ô gýpgõAøþ GpAÿ Þéýúÿ AðvBó|øBÿ oôÿ qìýò, ðýBü{ ô

ìpAÚHú|øBÿ Öpkÿ ô âpôøþ Gõk. Aüò ìpk ÚHê AqoÖPò Gú ¾õìÏú AqOíBï ðzBðú|øBÿ

Kýpÿ ðËýpu×ýlÿ ô Þî|KzPþ ìõÿ up, gíýlâþ KzQ, AuP×Bkû AqÎýñà ô Òýpû

GpgõokAoGõk ô Kw AqìpAWÏQ Aq¾õìÏú ̂ñBó WõAó ylû Gõk Þú kôuPBð{ ÚBko

Gú yñBgPò Aô ðHõkðl ô ôÚPþ Þú Aqclôk uþ ð×pðB@yñB GB Aüò Öpk Þú GpAÿ AuPíBÑ

kAuPBó Aô WíÐ ylû Gõkðl gõAuPú yl uò Aô oA clx Grðñl, ìPõuÈ Ohíýò

@ðBó 54 uBë Gõk. Aüò ìpk ô OíBï AÖpAkÿ Þú ko¾õìÏú qðlâþ ìþ| Þpkðl ðzBó

kAkðl Þú ìþ|OõAó Îç|üî Kýpÿ oA Aqgõk qkôk ô Gú A¾Çç|f WõAó yl.

ìB øî ìþ|OõAðýî ìBðñl AÖpAk ̂ñl ¾l uBèú|Aÿ Þú Gú @ðBó AyBoû yl, øý̀ãBû Kýp

ðzõüî ô øíýzú WõAó GíBðýî. ôèþ Aüò AÞvýpWõAðþ koAgPýBoÞývQ ô ̂ãõðú

ìþ|OõAó Gú @ó kuQ üBÖQ? @üB ÖÛÈ gõokðþ|øB ô ðõyýlðþ|øB GBÎU WõAðþ ô Kýpÿ

ìB ìþ|yõðl üB ̂ýrøBÿ küãpÿ ðýrìõöSpðl?

üÛýñB« Þý×ýQ ô ðõÑ gõokðþ|øB ô ðõyýlðþ|øB, ô øí̀ñýò Þý×ýQ øõAüþ Þú

AuPñzBÝ ìþ| Þñýî, Gpuç|ìPþ ASpìþ| ânAoðl ôèþ AÖßBoô AÎPÛBk ô GBôoøBÿ AðvBó ðýr

kouç|ìPþ Aô ìõöSpðl. ðßPúÿ GvýBoìùî Aüò AuQ Þú AðvBó GpAÿ ðdýØ yló,

GýíBoyló ô gç|¾ú Kýpyló @Öpülû ðzlû AuQ. Aüò gõk ìB øvPýî Þú GB ÒnAøB

ô ðõyýlðþ|øBÿ ðBìñBuI, GB AuPñzBÝ øõAÿ @èõkû ô Aqøíú ìùíPpGB AÖßBoô

AÎPÛBkAR ô GBôoøBÿ ðBìñBuI GBÎU GýíBoÿ ô koðPýXú Öpuõkâþ ô Kýpÿ gõk

ìþ|yõüî. koAüò ìõok GBôoøBÿ AðvBó @ðÛloAøíýQ kAoðl Þú ìþ|OõAðýî GãõDýî Þú

ìB OB @ó koWú Aquç|ìPþ GpgõokAoüî Þú GBôokAoüî ô @ðÛloìõÖÜ øvPýî Þú GBôo
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kAoüî, @ðÛloAqìdHQ ô AÎPíBk küãpAó GpgõokAoüî Þú GBôokAoüî ô @ðÛloAqyßê ô

yíBüê WõAó GpgõokAoüî Þú GBôokAoüî..

Aüò ìõÂõÑ SBGQ ylû AuQ Þú ìB ìþ|OõAðýî GB AÖßBogõk GpÖÏBèýQ|øBÿ Gú

A¾Çç|f ÒýpAoAkÿ Gló gõk ðËýpÂpGBó ÚéI, øÃî ÒnA, OñËýî øõoìõó|øB,

Îíéßpk¶ ÞHl ô Þéýú ô oôkû ô... ASpGãnAoüî[52]. üÏñþ ìB ìþ|OõAðýî GB GBôoøB,

AÎPÛBkAR ô AÖßBogõk ÖÏBèýQ Þéýúÿ ÚvíQ|øB ô AÎÃBÿ Gló gõk oA ÞñPpë Þñýî

ô Gú üBoÿ GpðBìúÿ ìñËî ô ìñBuI ôoqyþ ô OÓnüúÿ uBèî ô AuPñzBÝ øõAÿ KBÞýrû

øý̀ãBû Kýpðzõüî ô øíýzú WõAó GíBðýî. @ó @J cýBR üB AÞvýpWõAðþ|Aÿ Þú

Úpó|øB AðvBó|øB kðHBë @ó øB Gõkû|Aðl ̂ýrÿ WrkAyPò AÎPÛBk ô GBôoô AÖßBoìñBuI,

kAyPò ôoôkÿ|øBÿ ìñBuI Gú Gló ô Odpá ìÇéõJ AðlAï ðývQ. AðvBó ÚBko

AuQ, kocBèþ Þú øpoôqìvò|Opìþ|yõk, øí̀ñBó WõAó uýíB GíBðl ô Gú

A¾Çç|f Kýpðzõk ô ôÚPþ Þú qìBó Opá Gló ìBkÿ üB ìpå Aô ÖpA ouýl ìþ|OõAðl Gú

oAcPþ Gú AuPÛHBë ìpå Gpôk.

kAuPBó|øBÿ qüBkÿ oA yñýlû| üB gõAðlû|Aï Þú AÖpAkÿ Glôó AGPç| Gú GýíBoÿ üB kokÿ,

ìpå gõk oA Ký{|Gýñþ Þpkû ô koqìBó ìÏýò GlðzBó oA Opá Þpkû|Aðl. ̂ñl uBë

Ký{ Gú ìpAuî gPî ìBkoüßþ AqkôuPBðî oÖPú Gõkï. ko@ðXB yñýlï ìPõÖþ Þú

Öpkÿ GvýBoìPÛþ, ìõöìò ô AoAkOíñl GroâBó küò Gõkû, ̂ñl oôqÚHê AqÖõR, Gú @ó

ìvXl ìpAWÏú ô koÞíBë ðBGBôoÿ ô GùQ ìvEõë ìpGõÆú ørüñú|øBÿ æ|qï ìpAuî

yI ø×Q gõk oA GpAÿ øíBó oôqÿ Þú ìpAuî GpârAoyl, ìþ|KpkAqk. ìõÂõÑ küãp

WpüBó ÖõR ø×Q Oò AqAôèýBF glA koyýpAqAuQ Þú Gú ø×Q|OñBó ìÏpôÖñl ô ̂ñl

¾l uBë Ký{ koAüò yùpqðlâþ ìþ| Þpkðl. ko@ó qìBó ìdê qðlâþ @ðBó gBoZ Aq

yùpGõk. ̂ñl oôqÚHê Aq@ðßú GlðzBó oA Opá Þññl kocýBÉ ìdê qðlâþ gõk ô ko

WõAoüßlüãpÚHpøBDþ oA @ìBkû ìþ| Þññl. øpüà AqAüò AÖpAk Þú ÖõR ìþ|yl
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küãpAó OpOýI Òvê, gõAðló ðíBqìýQ ô Þ×ò ô kÖò Aô oA ìþ|kAkðl. ð×pø×Pî Þú

ìþ|kAðvQ Þþ gõAøl ìpk Gú yùpìpAWÏú ô ìpkÿ oA GpAÿ AðXBï Aüò AìõoAWýp

Þpkû ô Gú ìdê qðlâý{ ìþ|Gpk. ôÚPþ ìpk ìþ|Kpul Kw ìPõÖþ ÞXBuQ?

ìþ| âõül< ìò ôAok Aüò AOBÝ ìþ|yõï ô ̂ñl èdËú GÏl OõôAok ylû ô Aô oA gõAøþ

kül>. ìpk ÆHÜ kuPõoAô Îíê ìþ| Þñl ô Kw Aqôoôk Gú AOBÝ, @ó ìpk oA ìpkû

ìþ|üBGl. ðËýpAüò kAuPBó|øB GvýBoAuQ. Kw kocBèþ Þú AðvBó|øBÿ ÎBkÿ

ìþ|OõAðñl Æõoÿ qðlâþ Þññl Þú Öp@üñl Kýpÿ oA ìÏßõx Þpkû ô WõAó|OpGzõðl üB

AÖpAkÿ ̂ñl ¾l uBèú koÚýl cýBR GByñl ô uþ —|̂ùê uBèú GñíBüñl, ̂ú

AyßBèþ kAok Þú cÃpR ìùlÿ(Ñ)øî kouò 5311 uBèãþ ìBðñl ìpkAó ̂ùê

uBèú GByñl? GpgõokAoÿ Aquò GBæ| ô yßê ô yíBüê WõAó gç|Ù øýa üà Aq

ÚõAðýò ÆHýÏQ ðývQ..

3— ̂pA ô̂ãõðú cÃpR ìùlÿ(Ñ)AqAðËBoÚBÆHúÿ ìpkï ÒBüI AuQ?

gé×Bÿ Aìõÿ ô ÎHBuþ Þú AìBìBó ìB koÎ¿p@ðùB qðlâþ ìþ| Þpkû|Aðl, kocBèþ Þú

gõk oA ìvéíBó ìþ|ðBìýlðl ô Gú ÊBøp, kuPõoAR Auç|ï oA AWpA ìþ|ðíõkðl, ÎñBk ô

kyíñþ gB¾þ ðvHQ Gú Auç|ï ô gBðlAó ouõë AÞpï(Á)kAyPñl; Gú|Æõoÿ Þú

üBqkû ð×pAqAìBìBó ìB yýÏýBó ô GvýBoÿ AqAÚõAï ô A¾dBJ Aüò GroâõAoAó oA Îéñþ üB

kog×B yùýl Þpkðl. cÃpR AìBï cvò Îvßpÿ(Ñ)Þú gõk OõuÈ géý×ú ôÚQ

ÎHBuþ yùýl yl AqAüò ÎñBk ô kyíñþ @âBû Gõk ô OB ôÚPþ Þú Öpqðl ÎrüryBó

cÃpR ìùlÿ(Ñ)Gú uò 5 uBèãþ ðpuýl, AüzBó oA AqAðËBokyíñBó ô WBuõuBó

géý×ú ìh×þ ðãú|ìþ|kAyQ. Kw AqÖõR AìBï cvò Îvßpÿ(Ñ)kouBë 062

(ø–Ý).  ô AðPÛBë ìvEõèýQ AìBìQ ô oøHpÿ ìvéíBðBó Gú cÃpR ìùlÿ(Ñ); AìBï

kôAqkøî, AüzBó GñB Gú ì¿édQ AìQ Auç|ìþ, gõk oA AqAðËBoìh×þ ðãBølAyQ
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ôèþ AqÆpüÜ ̂ùBoð×pAqðõAJ gõk GB ìvéíýò WùBó koOíBx Gõk. Aüò kôoû Aq

ÒýHQ oA ÒýHQ ¾Ópÿ üB ÒýHQ Þõ̂à ìþ|ðBìñl Þú clôk 07 uBë Æõë Þzýl. Aq

uBë 923(ø–Ý) Þú AüzBó ÒýHQ ÞHpÿ üB Groå gõk oA ypôÑ Þpk, OíBuzBó GB

ìvéíBðBó ô uBüpAÖpAk, GýzPpAqÆpüÜ kë Gõkû, âõAüñßú AÖpAk qüBkÿ ðýrGõkû|Aðl

Þú cÃpR ìùlÿ(Ñ)oA GB øíBó WvíBðýQ külû|Aðl ô ìõok ÎñBüQ ô ølAüQ AüzBó

ÚpAoâpÖPú|Aðl[3ô5ô01ô51ô42]. ̂pA AüzBó ̂ñýò AðPhBGþ Þpkû ô ̂pA gõk oA AqAðËBo

ìh×þ ðãBû kAyPú|Aðl? yBül GPõAó â×Q Þú Aüò Îíê Gú gBÆpc×Ì ô cpAuQ

gõk Aqârðl kyíñBó Gõkû AuQ. ôèþ ̂ãõðú AuQ Þú cÃpR ìùlÿ(Ñ)ìþ|OõAðl

koGýò ìpkï GByl ô kooôÿ qìýò uýpÞñl ôèþ ÚBÆHú ìpkï AüzBó oA ðHýññl, üB

GHýññl ôèþ ðzñBuñl?

gõAðlû ô yñýlû|Aï Þú GvýBoÿ AqÎpÖB ô AôèýBF glA ÚloR O¿pÙ kAoðl, üÏñþ

ìþ|OõAðñl Gpmøò AÖpAk ASpGãnAoðl. AèHPú Aüò GroâBó ̂ýrÿ WrgõAuQ glAôðl ô

gýpô ¾ç|f Öpk oA ðíþ|gõAøñl. øí̀ñýò yñýlû|Aï Þú AÖpAkÿ ðýrøvPñl Þú GB

@ìõq} ô koASpoüBÂQ ô ìíBouQ, Aüò ÚloR oA GluQ ìþ| @ôoðl.

koAüò qìýñú ̂ñlÿ Ký{ ìÇéHþ ìþ|gõAðlï GB Aüò ìÃíõó Þú ÎBoÖþ koWñãéþ

kôokuQ koøñlôuPBó ¾õìÏú|Aÿ kAüpÞpkû Gõk Þú ko@ó Gú AoyBk ô ølAüQ AÖpAk

ìþ|KpkAgQ. Aô OíBüéþ Gú yùpR ðlAyQ ô Gú A¾Çç|f AqAÖpAk ðBGBJ AWPñBJ

ìþ| Þpk. üà gHpðãBoÒpGþ O¿íýî âpÖQ OB koGBoû Aô OdÛýÜ Þñl ô ðPBüY oA Gú ̂BN

GpuBðl. GB uÏþ ô Þõy{ ÖpAôAó AqÖpkÿ Þú GB @ó ÎBoÙ @yñB Gõk ðÛzú|Aÿ GvýBo

kÚýÜ koüBÖQ ðíõk Þú Aô oA Gú ¾õìÏú Aüò ìpk glA ølAüQ ìþ| Þpk . gHpðãBoGB

AuP×Bkû AqðÛzú WvPXõÿ gõk oA ypôÑ Þpk. ìpk ÎBoÙ Þú OíBüéþ Gú @yñBüþ GB

gHpðãBoô OdÛýÜ Aô ðlAyQ ô @ó oA Gú ¾ç|f ðíþ|kAðvQ komøò gHpðãBôñBó

O¿pÙ Þpk Þú Aô ìTç|« Gú WBÿ küló oôkgBðú|Aÿ Þú koðÛzú Gú @ó AyBoû ylû ô ko
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^ñl Úlìþ| ôÿ Gõk, Þõøþ ìþ|kül ô Gú øíýò kèýê O¿õoìþ| Þpk Þú oAû oA AyPHBû

@ìlû ô æ|Wpï OÓýýpìvýpìþ|kAk ô AâpkôGBoû oAû gõk oA Aqoôÿ ðÛzú KýlA ìþ| Þpk,

ìBðñl kÖÏú ÚHê âípAû ìþ|yl. gç|¾ú Aüñßú ìpk ÎBoÙ ̂ñBó AqoAû kôokomøò

gHpðãBoO¿pÙ ìþ| Þpk Þú Aô Kw AquBÎQ|øB ðPõAðvQ oAû oA KýlA Þñl ô koðPýXú Aq

u×pô WvPXõÿ gõk kuQ Þzýl.

@üB øýa GpAÿ yíB Ký{ @ìlû AuQ Þú Gú ̂ýrÿ ðãBû Þpkû ôèþ Gú ÎéQ Gþ|OõWùþ,

@ó oA ðlülû GByýl? ̂Çõôñýò ̂ýrÿ ìíßò AuQ? ìò Ößpìþ| Þñî ÎpÖB ô AôèýBF

glA ô üB AÖpAkÿ Þú Öò O¿pÙ komøò oA @ìõgPú|Aðl ìþ|OõAðñl koÖÏBèýQ ìÓryíB

O¿pÙ Þññl. yBül Aüò Îíê oA GB AouBë AìõAWþ AqìÓrgõk AðXBï køñl ô üB GB

AuP×Bkû AqìñBGÏþ ÆHýÏþ Þú Gú @ðùB ôAÚØ øvPñl. koøpcBë ìò WrDýBR Aüò Aìp

oA ðíþ|kAðî ô koAüò qìýñú OdÛýÛþ ðýrðlülû|Aï ôèþ Aüò AìpoA ìþ|Knüpï Þú AâpAÖpAk

ìÏíõèþ koASp@ìõq}, oüBÂQ ô ìíBouQ, ô ÎpÖB Gú gBÆpOÛpJ ô ðrküßþ Gú

glAôðl ìþ|OõAðñl komøò küãpAó O¿pÙ ðíBüñl, GpAÿ yh¿ýPþ ìBðñl cÃpR

ìùlÿ(Ñ)øýa ìzßê ðývQ Þú ìTç|« koWíÏþ cBÂpGByñl ôèþ komøò AÖpAk

Æõoÿ O¿pÙ Þññl Þú Þvþ AüzBó oA ðHýñl ô üB AüzBó oA ðzñBul ô üB ðPõAðl GB

ìzBoAèýú cpÖþ Grðl. GpAÿ AüzBó øýa ìBðÏþ ðývQ Þú OÏBèýî ô kuPõoAR gõk oA

AqÆpüÜ kë Gú AÖpAkÿ Þú yBüvPãþ ô èýBÚQ kAoðl AGç|Õ ðíBüñl, üB KBui uõAæ|R

AÖpAk oA Gløñl. ̂ñýò ÞBoÿ ìíßò AuQ kogõAJ üB GýlAoÿ; Gú g¿õÁ kocBèQ

ìpAÚHú Þú møò gõk oA ÞBìç|« @oAï Þpkû|Aüî AO×BÝ Gý×Pl. øí̀ñýò ìíßò AuQ

kuPõoAR AüzBó üB KBui uõAæ|Oþ oA Þú GB AüzBó ìÇpf Þpkû|Aüî ìTç|« GB gõAðló üB

yñýló ìÇéHþ ô üB küló ̂ýrÿ GýBGýî.
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üB ìùlÿ

AWBqû ÖpìB

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú Oõ@ÒBqÞñî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõKpÞñî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõGãnoAðî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõGú KBüBó ouBðî

üB ìùlÿ

ìþ|kAðî Þú GB ÎzÜ Gú OõÚBkogõAøî Gõk OíBï AðvBó|øB oA kôuQ GlAoï, GùPpOrÞýú

ð×w Þpkû ô OÛõÿ Kýzú ðíBüî ô ìõöSpOp, gBè¿Bðú|Opô Gþ|oüBOpGú WBìÏú Gzpÿ

glìQ Þñî ô Glüñõuýéú kokô WùBó ouPãBoÿ üBGî.



Ö¿ê 6 

AoqüBGþomAüêôÖÃBüêAgç||Úþgõk



AoqüBGþ omAüê ôÖÃBüê Agç|Úþ gõk

øý̀ãBû Aqgõk Kpuýlû|Aül Þú ôÚPþ cÃpR ìùlÿ(Ñ)ÊùõoÖpìõk ô cßõìQ

Îlë Aèùþ oA Ozßýê kAk ̂ú ÞvBðþ GB AüzBó øíßBoÿ gõAøñl kAyQ ô Gú

A¾Çç|f ÞBoârAoAó kôèQ @ó GroâõAogõAøñl Gõk? @üB kôuQ kAoül yíB ðýrüßþ Aq

Aüò ÞBoârAoAó ô Gú A¾Çç|f kooÞBJ cÃpR GByýl? Ößpìþ| Þñýl Aüò ÞBoârAoAó GBül

kAoAÿ ̂ú g¿õ¾ýBOþ GByñl?

øýa Þw AqqìBó ÚÇÏþ ÊùõocÃpR ìùlÿ(Ñ)AÆç|Îþ ðlAok ôèþ øíúÿ

yýÏýBó WùBó kocBèþ Þú ðíþ|kAðñl koqìBó Êùõoqðlû gõAøñl Gõk üB ðú, üB ko

qìBó ÊùõooWÏQ gõAøñl Þpk ô AüzBó oA koÞBèHl gõü{ gõAøñl kül üB ðú, ô üB

Aüñßú AqÞBoârAoAó kôèQ cÃpR ìùlÿ(Ñ)gõAøñl Gõk üB ðú øíú oôqû GpAÿ Êùõo

øp̂ú qôkOpAüzBó kÎB ìþ| Þññl. Gú øpcBë GBül GpAÿ ÞvI èýBÚQ ̂ñýò külAoÿ,

ô ÞBoârAoÿ„ AcPíBèþ ̂ñýò kôèPþ, ðùBüQ Þõy{ oA GñíBüýî. ôèþ ̂ãõðú gõk oA

64/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp



GpAÿ külAoìùlÿ(Ñ)@ìBkû Þñýî?

ìÏPÛlï AÖpAkÿ AÖPhBokülAocÃõoÿ cÃpR ìùlÿ(Ñ)oA koqìBó Êùõoô üB

èýBÚQ külAoAüzBó oA koÚéI gõk gõAøñl kAyQ Þú AqomAüê Agç|Úþ ìHpA ô ko

ÎõÅ AqAoq}|øBÿ ôAæ|ÿ AðvBðþ—Auç|ìþ|GpgõokAoGByñl. GpAÿ AüXBk Aüò

èýBÚQ ô yBüvPãþ GBül uÏþ Þñýî OB @ðXB Þú ìÛlôoAuQ omAüê Agç|Úþ oA kogõk

ÞBø{ kAkû ô koðùBüQ cnÙ Þñýî; üÏñþ OrÞýú ð×w Þpkû ô Aoq}|øBÿ AðvBðþ oA

Kpôo} kAkû ô kogõk OÛõüQ Þñýî. GpAÿ ðýê Gú Aüò ìÛ¿õk GBül AGPlA Gú AoqüBGþ

gõk GLpkAqüî.

GpAÿ AoqüBGþ gõk æ|qï AuQ AGPlA Aüò g¿õ¾ýBR; üÏñþ omAüê ô ÖÃBüê Agç|Úþ

gõk oA GzñBuýî. ko¾×dBR GÏl Gú mÞpOÏlAkÿ AqomAüê Agç|Úþ ô Aoq}|øBÿ

AðvBðþ gõAøýî KpkAgQ.

AoqüBGþ omAüê ô ÖÃBüê Agç|Úþ gõk/ 74



84/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp

omAüê Agç|Úþ

g¿õ¾ýBR KvQ ô qyQ GvýBoÿ øvPñl Þú ìíßò AuQ GÏÃþ AqAðvBó|øB k̂Bo

@ðùB GByñl ô æ|qï AuQ koÞBø{ ô koðùBüQ oÖÐ @ðùB Gßõyñl.

ìùíPpüò Aüò g¿õ¾ýBR KvQ üB omAüê Agç|Úþ Gú OpOýI cpôÙ Aè×HB ÎHBoOñl Aq:
|[1]:

1. @oqôÿ ÞvI SpôR ô

yùpR ô ÚloR

2. AÂÇpAJ

3. AðPÛBï|Wõüþ

4. GlgõAøþ

5. OdÛýp

6. Opx

7. OíéÜ ô ̂BKéõuþ

8. Oñ×pô Þýñú

9. OõÚÐ

01. cvBkR

11. cpÁ ô qüBkû gõAøþ

21. gzî

31. gzõðQ

41. gõkKpuPþ

51. koôÕ

61. kèHvPãþ

71. kèPñãþ

81. kô oôüþ

91. uPî

02. upqð{

12. yùõR|oAðþ

22. ÎXéú 

32. Î¿HBðýQ

42. ÎýI|Wõüþ

52. Ò¿ú 

62. ðõìýlÿ ô üBCx

72. ôuõAx



AoqüBGþ omAüê ô ÖÃBüê Agç|Úþ gõk/94

Aoq}|øBÿ AðvBðþ

koìÛBüvú GB omAüê Agç|Úþ, Aoq}|øBÿ qüBkÿ ðýrôWõk kAoðl Þú GvýBoÿ Aqìpkï

Aq@ðùB GpgõokAoðl. ìùíPpüò Aüò Aoq}|øB ÎHBoOñl Aq: 

1. AüíBó Gú glA

2. ÎzÜ ô ìdHQ

3. Aìýl Gú @üñlû

4. AcPpAï Gú ìõWõkAR

5. AÎPíBk Gú ð×w

6. Knüp} küãpAó

7. KzPßBo

8. Odpá

9. Odíê

01. OÛõÿ

11. OõAÂÐ

21. OõÞê

31. WõAðípkÿ

41. gõ} Gýñþ

51. glìQ

61. gýpgõAøþ

71. oÂBüQ

81. uLBuãrAoÿ

91. yXBÎQ

02. ¾Hp

12. ¾lAÚQ

22. ¾pÖú Wõüþ

32. Îlï ôAGvPãþ

42. ÖlAÞBoÿ

52. ânyQ

62. ìdlôk Þpkó @oqôøB

72. ôÖBÿ Gú Îùl



GpAÿ Aüñßú èýBÚQ külAoÚéHþ ìùlÿ(Ñ)oA GluQ @ôoüî, æ|qï AuQ uÏþ ô

Þõy{ ÖpAôAó ðíBüýî OB øp̂ú GýzPpAoq}|øBÿ AðvBðþ oA kogõk OÛõüQ ô omAüê

Agç|Úþ oA Aqgõk kôoô koðùBüQ gõk oA Aq@ðùB KBá ðíBüýî. üÏñþ ð×w gõk oA

OrÞýú ðíõkû ô OÛõÿ Kýzú Þñýî. ôèþ AqÞXB GlAðýî Þú AqÞlAï omüéú Agç|Úþ GýzPp

oðY ìþ|Gpüî ô ÞlAï Aoq}|AðvBðþ ìþ|OõAðl Aüò omAüê oA cnÙ ðíBül?

GpAÿ Aüñßú Kþ GHpüî AqÞlAï omüéú Agç|Úþ GýzPpoðY ìþ|Gpüî, ìþ|OõAðýî Wlôë 1

oAÞú ko¾×dú25 ìç|cËú ìþ|yõk, øpyI ô ÚHê AqgõAJ Oßíýê ðíõkû ô Gú

A¾Çç|f gõk oA kooôqÿ Þú Gú KBüBó ìþ|oul AoqüBGþ Þñýî. GpAÿ Aüñßú GPõAðýî

AoqüBGþ gõk oA Þíªþ ðíBüýî ìþ|OõAðýî GpAÿ øpüà Aqg¿õ¾ýBR mÞpylû clAÞTp

ðípû GývQoA ÚBüê yõüî ô ðvHQ Gú GpgõokAoÿ Aqøpüà AqomAüê Agç|Úþ Gú gõk

ðípû|Aÿ Gýò 0 OB 02 Gløýî, Gú ÆõoÿÞúAâpAqg¿õ¾ýPþ GpgõokAoðývPýî Gú@ó

ðípû ÿ ¾×pô AâpylülA« Gú @ó ìHPç| øvPýî Gú @ó ðípû GývQ, ô kocBæ|R küãp

ðípû|Aÿ Þú GýBðãpylR @ó g¿õ¾ýQ Agç|Úþ koìB koÆõë oôqGõkû Gløýî ô Aüò

ðípû oA koìÛBGê @ó omüéú Agç|Úþ Gñõüvýî. KýzñùBk ìþ| Þñî Aüò Wlôë oA OßTýp

ðíõkû ô @ó oA koOíBï oôqøBÿ üà ìBû KpÞñýl ô WíÐ ðípAR g¿õ¾ýQ oA ko

Wlôë yíBoû 2 (¾×dú 35) GýBôoül. Aüò Wlôë ìBøBðú ðzBó ìþ|køl Þú AqÞlAï

üà AqAüò omAüê Agç|Úþ GýzPpoðY ìþ|Gpül. AâpìBüê GByýl ìþ|OõAðýl ̂ñl ìBû

Aüò WlAôë oA Oßíýê Þñýl OB AoqüBGþ yíB kÚýÜ|OpGByl. AèHPú èrôìþ|ðlAok Þú

WlAôë oôqAðú ô ìBøBðú gõk oA Gú Þvþ ðzBó køýl. ìþ|OõAðýl @ðùB oA ÞBìç|« ìdpìBðú

ðãBû kAoül; ̂õó ølÙ AqAüò AoqüBGþ|øB Kþ Gpkó Gú g¿õ¾ýBOþ|uQ Þú ìB Gú

ÎñõAó omAüê Agç|Úþ Aq@ðùB üBk Þpkû|Aüî ô yíB Gú gBÆpÎzÛPBó Gú cÃpR ìùlÿ
(Ñ)ô yõÚPBó GpAÿ külAoÚéHþ GB AüzBó O¿íýî âpÖPú|Aül Þú @ðùB oA ÞBø{ kAkû ô

koðùBüQ Aqgõk kÖÐ Þñýl ô Gú A¾Çç|f OrÞýú ð×w ðíBüýl.

05/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp



øî qìBó GB Oßíýê WlAôë 1 ô 2 Þú GpAÿ Kþ Gpkó Gú omAýê Agç|Úþ gõk Oßíýê

ìþ| Þñýl, ìþ|OõAðýl WlAôë 3 ô 4 ìñloZ ko¾×dBR45ô 55 oA GpAÿ AoqüBGþ ÖÃBDê

ô Aoq}|øBÿ AðvBðþ gõk Oßíýê ðíBýýl. Aüò WlAôë yHýú WlAôë 1 ô 2 øvPñl.

koWlôë 3 ìýrAó GpgõokAoÿ gõk oA AqAoq} AðvBðþ mÞpylû AoqüBGþ Þpkû ô GpAÿ

øpAoq} ðípû|Aÿ Gýò ¾×pô GývQ Gú gõk Gløýl, ðípû ¾×pGpAÿ ôÚPþA|uQ Þú

glAÿ ðBÞpkû Aq@ó Aoq} Gþ|Gùpû øvPýl ô ðípû GývQ GpAÿ qìBðþ|AuQ Þú ylülA«

Aq@ó Gùpû|ìñlAül. Wlôë 4 cBôÿ WíÐ ðípAOþ|uQ Þú koÆõë ìBû Gú ìýrAó

GpgõokAoÿ Aqøpüà AqAoq}|øBÿ AðvBðþ Gú gõk kAkû|Aül. AèHPú Aoq}|øBÿ

AðvBðþ mÞpylû OíBìB« kAoAÿ üà ôqó üB Aoq} Þíªþ ðývPñl, ìTç|« Aoq} AüíBó Gú

glA ô ÎzÜ ô ìdHQ ôoqüló ô glìQ ðíõkó Gú ìpAOI GýzPpAquBüp

Aoq}|øBüþA|uQ Þú koAüò WlAôë mÞpylû|Aðl ôèþ Gú gBÆpuBkû|Opyló

AoqüBGþ, GpAÿ OíBï @ðùB ôqó üB Aoq} üßvBðþ koðËpâpÖPú|Aüî. yíB ìþ|OõAðýl

Aoq} Þíªþ Aüò Aoq}|øB oA ìP×BôR AðPhBJ Þñýl ôèþ uÏþ ðíBüýl GpAÿ GývQô

ø×Q Aoq} üBk ylû, WíÐ ðípAR øíBó 045 GByl. AèHPú ìþ|OõAðýl ̂ñýò ÞBoÿ oA

GpAÿ Wlôë 1 ðýrGñíBüýl.

GB ìÛBüvú øpoôqû WlAôë 1 ô 3 ô øpìBøú WlAôë 2 ô 4, ìþ|OõAðýî Aqgõk AoqüBGþ

Þéþ ðíõkû ô GHýñýî Þú GýzPpAqAoq}|øBÿ AðvBðþ GpgõokAoøvPýî üB omAüê

Agç|Úþ. koøpcBë Oßíýê Aüò WlAôë Aìpÿ yh¿þ AuQ ô kèýéþ ðlAok Þú @ðùB

oA Gú küãpAó ðzBó køýî ô AWBqû køýî küãpAó Gú g¿õ¾ýBR Agç|Úþ ìB Kþ GHpðl.

AqAüò WlAôë GpAÿ AÚlAìBR GÏlÿ AuP×Bkû gõAøýî Þpk.

AoqüBGþ omAüê ô ÖÃBüê Agç|Úþ gõk/15



25 /ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp

Wlôë 1

AoqüBGþ oôqAðú omAüê Agç|Úþ„ gõk

OBoüi (oôq, ìBû, uBë)...

øpoôqðvHQ Gú GpgõokAoÿ Aqøpüà AqomAüê Agç|Úþ mÞpylû koqüp, ðípû|Aÿ

Gýò ¾×pOB GývQ Gú gõk Gløýl ô Aüò ðípû oA koìÛBGê @ó omüéúÿ Agç|Úþ

Gñõuýl. ðípû ¾×pìÏpÙ Îlï GpgõokAoÿ ô ðípû GývQ ìÏpÙ GpgõokAoÿ ylül

yíB Aq@ó g¿õ¾ýQ Agç|Úþ AuQ.

1. @oqô GpAÿ ÞvI SpôR ô yùpR ô ÚloR (        )

2. AÂÇpAJ(        )51. koôÕ              (        )

3. AðPÛBìXõüþ(        )61. kèHvPãþ(        )

4. GlgõAøþ(        )71. kèPñãþ(        )

5. OdÛýp(        )81. kôoôüþ(        )

6. Opx(        )91. uPî(        )

7. OíéÜ ô ̂BKéõuþ(        )02. upqð{(        )

8. Oñ×pô Þýñú(        )12. yùõR|oAðþ(        )

9. OõÚÐ (        )22. ÎXéú    (        )

01. cvBkR                        (        )32. Î¿HBðýQ(        )

11. cpÁ   (        )42. ÎýJWõüþ(        )

21. gzî           (        )52. Ò¿ú     (        )

31. gzõðQ(        )62. ðõìýlÿ ô üBx(        )

41. gõkKpuPþ(        )        72. ôuõAx(        )

WíÐ Þê ðípAR kAkû ylû kooôq(        )



AoqüBGþ omAüê ô ÖÃBüê Agç|Úþ gõk/ 35

Wlôë 2

AoqüBGþ ìBøBðú omAüê Agç|Úþ„ gõk

ìBû ô uBë ô...

GB ìpAWÏú Gú Wlôë 1 ðípAOþ oA Þú Gú ðvHQ GpgõokAoÿ Aqøpüà AqomAüê Agç|Úþ

kooôqøBÿ ìBû Gú gõk kAkû|Aül WíÐ ðíõkû ô cB¾ê @ó oA koìÛBGê @ó omüéú üB

g¿õ¾ýQ Agç|Úþ Gñõüvýl.

1. @oqô GpAÿ ÞvI SpôR ô yùpR ô ÚloR ()

2. AÂÇpAJ()51. koôÕ( )

3. AðPÛBìXõüþ( )61. kèHvPãþ()

4. GlgõAøþ( )71. kèPñãþ( )

5. OdÛýp( )81. kôoôüþ( )

6. Opx( )91. uPî( )

7. OíéÜ ô ̂BKéõuþ( )02. upqð{( )

8. Oñ×pô Þýñú()12. yùõR()

9. OõÚÐ ()22. ÎXéú( )

01. cvBkR()32. Î¿HBðýQ()

11. cpÁ()42. ÎýI Wõüþ( )

21. gzî        ( )52. Ò¿ú     ( )

31. gzõðQ()62. ðõìýlÿ ô üBx()

41. gõkKpuPþ()72. ôuõAx()

WíÐ Þê ðípAR kAkû ylû koìBû  (        )



Wlôë 3

AoqüBGþ oôqAðú Aoq}|øBÿ AðvBðþ„ gõk

OBoüi (oôq, ìBû, uBë)...

øpoôqðvHQ Gú GpgõokAoÿ Aqøpüà AqAoq}|øBÿ AðvBðþ mÞpylû koqüp, ðípû|Aÿ

Gýò¾×pô GývQ Gú gõk Gløýl ô Aüò ðípû oA koìÛBGê @ó Aoq} AðvBðþ Gñõüvýl.

ðípû ¾×pìÏpÙ Îlï GpgõokAoÿ ô ðípû GývQ ìÏpÙ GpgõokAoÿ ylül Aq@ó

g¿õ¾ýQ Agç|Úþ|uQ.

1.AüíBó Gú glA                                                 ( )

2. ÎzÜ ô ìdHQ( )     51. glìQ()

3. Aìýl Gú @üñlû()        61. gýpgõAøþ( )

4. AcPpAï Gú ìõWõkAR                           ( )71. oÂBüQ( )

5. AÎPíBk Gú ð×w()         81. uLBuãrAoÿ()

6. Knüp} küãpAó()        91. yXBÎQ( )

7. KzPßBo( )        02. ¾Hp( )

8. Odpá( )        12. ¾lAÚQ( )

9. Odíê()        22. ¾pÖú Wõüþ( )

01. OÛõÿ()         32. Îlï ôAGvPãþ                   ( )

11. OõAÂÐ( )         42. ÖlAÞBoÿ( )

21. OõÞê                                                                  ( )         52. ânyQ ( )

31. WõAðípkÿ( )         62. ìdlôkÞpkó @oqôøB    ( )

41. gõ} Gýñþ( )        72. ôÖBÿ Gú Îùl( )

WíÐ Þê ðípAR kAkû ylû kooôq(        )

45 /ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp



Wlôë 4

AoqüBGþ ìBøBðú Aoq}|øBÿ AðvBðþ„ gõk

ìBû ô uBë...

GB ìpAWÏú Gú Wlôë 3 ðípAOþ oA Þú GpAÿ GpgõokAoÿ Aqøpüà AqAoq}|øBÿ AðvBðþ

kooôqøBÿ ìBû Gú gõk kAkû|Aül WíÐ ðíõkû ô cB¾ê @ó oA koìÛBGê @ó Aoq}

AðvBðþ üB g¿õ¾ýQ Agç|Úþ Gñõüvýl.

1.AüíBó Gú glA                         ()

2. ÎzÜ ô ìdHQ  ( )           51. glìQ         ()

3. Aìýl Gú @üñlû( )           61. gýpgõAøþ   ()

4. AcPpAï Gú ìõWõkAR    ( )            71. oÂBüQ     ( )

5. AÎPíBk Gú ð×w()           81. uLBuãrAoÿ          ()

6. Knüp} küãpAó( )            91. yXBÎQ                 ( )

7. KzPßBo( )           02. ¾Hp()

8. Odpá()12. ¾lAÚQ                      ( )

9. Odíê()22. ¾pÖú Wõüþ                            ()

01. OÛõÿ()32. Îlï ôAGvPãþ                        ()

11. OõAÂÐ( )42. ÖlAÞBoÿ()

21. OõÞê( )52. ânyQ( )

31. WõAðípkÿ                         ()62. ìdlôkÞpkó @oqôøB          ( )

41. gõ} Gýñþ()72. ôÖBÿ Gú Îùl( )

WíÐ Þéýú ðípAR kAkû ylû koìBû (         )

AoqüBGþ omAüê ô ÖÃBüê Agç|Úþ gõk/55



Oípüò 1. Wlôë 1 oA GpAÿ clAÚê uþ| oôq„ üà ìBû Oßíýê ðíBüýl.

Oípüò 2. Wlôë 2 oA GpAÿ clAÚê üà ìBû Oßíýê ðíBüýl.

Oípüò 3. Wlôë 3 oA GpAÿ clAÚê uþ| oôq„ üà ìBû Oßíýê ðíBüýl.

Oípüò 4. Wlôë 4 oA GpAÿ clAÚê üà ìBû Oßíýê ðíBüýl.

OrÞýú ð×w ôOÛõÿ

GB ÞBø{ ô koðùBüQ cnÙ Þéýú omAüê Agç|Úþ, kocÛýÛQ OrÞýú ð×w ìþ|ðíBüýî.

Gú Aüò ìõÂõÑ koÞPBJ @uíBðþ ìB; Úp@ó Gú @ó AyBoAR qüBkÿ ylû AuQ (ìTç|« ko

@üú ðú uõoû Aèzíw glAôðl ìþ|ÖpìBül Ú¯l¹ A¯Ö¸é¯e´ ì´ò¹ q´Þ©ýùBƒ Þú: øpÞú koKBÞþ @ó

[ ð×w] Þõyýl ouPãBoyl).

ôÚPþ Þú ð×w gõk oA ÞBìç|« AqAüò omAüê Agç|Úþ KBá Þpküî; üÏñþ qìBðþ Þú

OõAðvPýî koWlAôë AoqüBGþ 1 ô 2 Gú ìýrAó GpgõokAoÿ Aqøpüà AqAüò omADê ðípû

¾×pGú gõk Gløýî, @ó ôÚQ ìþ|OõAðýî Gãõüýî Þú AqOÛõÿ GpgõokAoô Öpkÿ ìPÛþ

øvPýî. AìýlôAoï Þú ìò øî GPõAðî oôqÿ Gú Aüò koWú AqÞíBë Agç|Úþ Gpuî. ko

Ö¿ê GÏl oAøþ oA GpAÿ OrÞýú ð×w KýzñùBk ìþ| Þñýî.

GB Oßíýê Wlôë 5 (¾×dú 06) ìzhÀ ìþ| Þñýl Þú ÞlAï üà AqAoq}|øBÿ AðvBðþ

GýzPpüò ASpoA koÞBø{ ô koðùBüQ cnÙ omAüê Agç|ÚþA|ÿÞú ylülA« Aq@ðùB oðY

ìþ|Gpül kAoðl ô uÏþ ôAÖpgõAøýl ðíõk OB Aüò Aoq} AðvBðþ oA kogõk Kpôo}

kAkû ô OÛõüQ ðíBDýl. Gú Aüò OpOýI AqAüò Gú GÏl OõWú ìB ìÏÇõÙ Gú Aoq}|øBÿ

ôAæ|ÿ AðvBðþ gõAøl yl ô AWBqû gõAøýî kAk Aüò Aoq}|øB Ößpô møò ìB oA AyÓBë

ðíBüñl ô küãpoAWÐ Gú omAüê Agç|Úþ Ößpô ¾dHQ ðíþ| Þñýî.
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Ö¿ê 7 

cnÙomAüêAgç||ÚþGBKpôo}Aoq}||øBÿ

AðvBðþ



cnÙ omAüê Agç|Úþ GB Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ

Aüò @oqôÿ øpìvéíBó AuQ Þú GPõAðl OrÞýú ð×w ðíõkû ô OíBï omAüê Agç|Úþ oA

ÞBìç|« Aqgõk kôoô koÎõÅ, Aoq}|øBÿ AðvBðþ oA kogõk Kpôo} køl. ìÏPÛlï

ôÚPþ Gú Aüò ìpcéú AqÞíBë Agç|Úþ ô ìÏñõÿ ouýlüî; üÏñþ ôÚPþ Þú Aqøýa üà

AqomAüê Agç|Úþ GpgõokAoðHõküî ô koÎõÅ Aoq}|øBÿ ôAæ|ÿ AðvBðþ —

Auç|ìþ|koìB ÞBìç|« Kpôo} üBÖQ, @ó ôÚQ Öpkÿ ìPÛþ øvPýî ô ìþ|OõAðýî Aq

cÃpR ìùlÿ(Ñ)OÛBÂB ðíBüýî OB koÚéHíBó GB ìB külAoÞñl. kocÛýÛQ GB Aüò

OßBìê Agç|Úþ|uQ Þú èýBÚQ külAoÚéHþ GB cÃpR ìùlÿ(Ñ)oA kogõk Gú ôWõk

ìþ| @ôoüî.

GpAÿ ÞBø{ ô koðùBüQ cnÙ omAüê Agç|Úþ kogõk ìþ|OõAðýî AqWlôë 5

(¾×dú 06) AuP×Bkû Þñýî. GB ìpAWÏú Gú Wlôë 2 @ó omAüéþ oA Þú yíB Aq@ðùB

GýzPpüò oðY ìþ|Gpül ô koAüò Wlôë kAoAÿ GBæ|Opüò ðípû øvPñl AðPhBJ Þñýl.
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omAüê oA kouPõó uíQ oAuQ Wlôë 5 Gñõüvýl. cBë Gú ÖùpuQ Aoq}|øBÿ

AðvBðþ ìpAWÏú ðíõkû ô OÏlAk kû Aoq} oA Þú Ößpìþ| Þñýl GB Kpôo} ô OÛõüQ @ðùB

ìþ|OõAðýl @ó omAüê Agç|Úþ oA ÞBø{ køýl AðPhBJ Þñýl. Aüò Aoq}|øB oA koGBæ|ÿ

uPõó|øBÿ oküØ Aôë Gñõüvýl. Aüñà Gú øpüà AqomAüê Agç|Úþ OõWú Þpkû ô

GHýñýl Þú GpgõokAoÿ AqÞlAï Aoq} AðvBðþ GýzPpüò ASpoA kocnÙ Aüò

g¿õ¾ýQ kAok. uLw kokAgê gBðú|Aÿ Þú koìÛBGê @ó omüéú|ÿ Agç|Úþ ô qüp

Aoq} AðvBðþ ìpGõÆú ôWõk kAok, ðípû|Aÿ clAÞTpOB kû Gñõüvýl. Gú OíBï omAüê

Agç|Úþ OõWú Þpkû ô ASpAR qkôkó @ðùB oA GB Aoq}|øBÿ AðvBðþ üBk ylû koGBæ|ÿ

øpuPõó OÏýýò ô kogBðú ìpGõÆú @ó ASpAR oA GB ðípû|øBüþ ìÏýò Þñýl.

GpAÿ ðíõðú Wlôë 6 (¾×dú16) Oùýú ylû AuQ. koAüò Wlôë ÖpÅ Þpkû|Aüî Þú

AÂÇpAJ, OdÛýp, Oñ×p, OõÚÐ, cvBkR, cpÁ, gõkKpuPþ, kôoôüþ,ÎýI Wõüþ

ô ðBAìýlÿ kû omüéúÿ Agç|Úþ|Aÿ øvPñl Þú koÆþ clAÚê üà ìBû ô koKþ

AoqüB|Gþ|øBÿ ìvPípgõk Kþ Gpkû|Aüî Þú Aq@ðùB GpgõokAoüî ô Aq@ðùB GúylR oðY

ìþ|Gpüî. @ðùB oA kouPõó Aôë uíQ oAuQ @ôokû|Aüî. GB ìpAWÏú Gú ¾õoR

AuBìþ|Aoq}|øBÿ AðvBðþ: |ÎzÜ, Aìýl, OõÞê, gõ}|Gýñþ, gýpgõAøþ, oÂBüQ,

uLBuãrAoÿ, ¾Hp, ¾lAÚQ ô ânyQ oA AðPhBJ ô kooküØ Aôë ô koGBæ|ÿ uPõó|øB

mÞpÞpkû|Aüî. Gú ÎñõAó ìTBë ASpKpôo} ô OÛõüQ Aoq} AðvBðþ OõÞê oA koqkôkó

AÂÇpAJ, OõÚÐ, cvBkR, cpÁ ô ðBAìýlÿ OÏýýò ðíõkû ô kogBðúÿ ìpGõÆú

ðõyPú|Aüî. Gú ðËpìò GpgõokAoÿ AqAoq} AðvBðþ OõÞê Þú glAôðl OBÞñõó

ðýBqøBÿ ìB oA GpÆpÙ ðíõkû ô ko@üñlû ðýrGB GpðBìú|oürÿ, øíQ, uÏþ ô Þõy{ ô

KzPßBoÿ Þú Aqgõk ðzBó gõAøýî kAk Gp@ôokû gõAøl Þpk, ìþ|OõAðl AÂÇpAJ,

OõÚÐ, cvBkR, cpÁ ô ðBAìýlÿ ìB oA ÞBìç|« cnÙ ðíBül. Gú Aüò OpOýI ko

gBðú|øBÿ ìpGõÆú ðípû kû oA @ôokû|Aüî.

cnÙ omAüê Agç|Úþ GB Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ/95
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Wlôë 5

OÏýýò ASpAoq}|øBÿ AðvBðþ koqkôkó omAüê Agç|Úþ

omAüê Agç|Úþ|Aÿ oA Þú Aq@ðùB GpgõokAoøvPýl ô ìBüéýl @ðùB oA ÞBø{ kAkû ô ko

ðùBüQ Aqgõk kôoÞñýl kouPõó Aôë uíQ oAuQ Gñõüvýl. uLw @ó Aoq}|øBÿ

AðvBðþ oA Þú GBôokAoül ìþ|OõAðñl Aüò g¿õ¾ýBR oA AqGýò GHpðl AðPhBJ Þpkû ô ko

oküØ Aôë GBæ|ÿ Wlôë Gñõüvýl. Gú OBCSýpøpüà AqAüò Aoq}|øB koqkôkó ô üB

ÞBø{ omAüê Agç|Úþ ðípû|Aÿ Gýò üà OB kû Gløýl ô kogBðú ìÛBGê @ó omüéú

Agç|Úþ ô qüp@ó Aoq} AðvBðþ Gñõüvýl. kogBðú ìpGõÆú øpüà AqAoq}|øBÿ

AðvBðþ Þú Gú ðËpyíB OõAó oüzú| Þñþ omüéú|Aÿ oA ðlAok, Îlkÿ ðñõüvýl ô @ó oA

gBèþ GãnAoül. AÎlAk øpuPõó oA WíÐ Þpkû ô cB¾ê oA koqüp@ó Gñõüvýl.

Aoq}|øBÿ AðvBðþ

omADê Agç|Úþ

WíÐ



cnÙ omAüê Agç|Úþ GB Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ/16

Wlôë 6

OÏýýò ASpkû Aoq} AðvBðþ koqkôkó kû omüéúÿ Agç|Úþ

Gú ÎñõAó ìTBë, kû omüéú Agç|Úþ kouPõó Aôë uíQ oAuQ mÞpylû ô kû Aoq}

ðýrkooküØ Aôë ô kouPõó|øBÿ ìpGõÆú @ôokû ylû|Aðl. ASpKpôo} ô OÛõüQ Aoq}

AðvBðþ OõÞê koqkôkó ̂ñl omüéúÿ Agç|Úþ ðýrkoìÛBGê @ðùB @ôokû ylû AuQ. Gú

ÎñõAó Oípüò ASpAR GÛýú Aoq}|øBÿ AðvBðþ oA Gp@ôok ðíõkû ô kogBðú|øBÿ gBèþ

Gñõüvýl (Oípüò6)

Aoq}|øBÿ AðvBðþ

omADê Agç|Úþ

01

01

01

01

01

WíÐ

Îz
Ü

Aìýl
OõÞê

gõ}
 Gýñþ

gýpgõAøþ

oÂ
BüQ

u
LBu
ãrAoÿ

¾
Hp

¾
l
AÚQ

ân
y
Q

AÂÇpAJ

OdÛýp

Oñ×p

OõÚÐ

cvBkR

cpÁ

gõkKpuPþ

kôoôDþ

ÎýHXõDþ

ðBAìýlÿ



Oípüò 5. Wlôë 5 oA Oßíýê Þñýl.

Oípüò 6.Wlôë 6 oA Oßíýê Þñýl.

GpðBìú|oürÿ GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ

cBë GB ìpAWÏú Gú Wlôë 5, KñY Aoq} AðvBðþ|Aÿ Þú Ößpìþ| Þñýl GýzPpüò ASpoA ko

ÞBø{ @ó kuPú AqomAüê Agç|Úþ Þú Aq@ðùB GýzPpüò oðY oA ìþ|Gpül kAoðl, AðPhBJ

ðíBüýl ô GpðBìú|oürÿ Þñýl Þú ko5 ìBû @üñlû Aoq}|øBÿ AðvBðþ AðPhBJ ylû oA ko

cl AÎç| kogõk OÛõüQ ðíBüýl. Gú ÎñõAó ìTBë, ÖpÅ ìþ| Þñýî Þú ìþ|gõAøýî ko5

ìBû @üñlû KñY Aoq}: OõÞê, ânyQ, uLBuãrAoÿ, gýpgõAøþ ô oÂBüQ oA kogõk

OÛõüQ Þñýî. kocBèþ Þú oô}|øBÿ ìhPé×þ oA ìþ|OõAó GpAÿ Kpôo} Aüò

Aoq}|øB ô uBüpAoq}|øBÿ AðvBðþ GßBoGpk, koÖ¿ê 8 oô} @oAì{ møò, OXvî

gç|Ý ô AoOHBÉ GB AuPBk oA Gú ÎñõAó üà oô} GvýBoìõöSpìÏpÖþ gõAøýî Þpk.
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Ö¿ê  8

AoOHBÉGBAuPBk,oôyþìñBuIGpAÿKpôo}

Aoq}||øBÿAðvBðþ



AoOHBÉ GB AuPBk, oôyþ ìñBuI GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ

Gþ|Opkül koGBoû OéÛýò Gú ð×w ô AøíýQ @ó kokuPýBGþ Gú ̂ýrøBüþ Þú ìBüê Gú

GpgõokAoÿ Aq@ðùB øvPýî yñýlû ô gõAðlû|Aül. ìõöSpOpAqOéÛýò, @oAì{ møò ô

OXvî gõk ko@ó cBèQ AuQ. AèHPú GvýBoìùíPpAqøpkôÿ Aüò oô}|øB, Aüò GBôo

ô AÎPÛBk AuQ Þú ìB ìþ|OõAðýî Gú ìõok kèhõAû gõk kuQ GýBGýî. AâpAüò GBôoô

AÎPÛBk ôWõk ðlAyPú GByl Gú uhPþ ìþ|OõAðýî Gú @ð̀ú Þú kôuQ kAoüî Gpuýî ô

üB ̂ýrÿ oA Þú ìþ|gõAøýî, GluQ @ôoüî. ASpGBôo, kokoìBó ÞBìç|« ìzùõk AuQ.

üà Öpk ìpüÄ AèHPú kôuQ kAok ô ìþ|gõAøl Þú koìBó yõk ôèþ kAoô ô AÚlAìBR

Kryà ôÚPþ ìõöSpgõAøñl Gõk Þú GýíBoGú Oh¿À ô OõAðBüþ„ Kryà AÎPÛBk kAyPú

GByl. AøíýQ GBôoô AÎPÛBk Gú Úloÿ AuQ Þú ìþ|OõAó â×Q Þú AâpyíB ̂ýrÿ oA

ôAÚÏB« ôAÚÏB« GhõAøýl ô ôAÚÏB« ôAÚÏB« GBôokAyPú GByýl Þú ìþ|OõAðýl @ó oA kAyPú GByýl

üB Aq@ó GpgõokAoGByýl ô ôAÚÏB« ôAÚÏB« kokuPýBGþ Gú @ó uÏþ ô Þõy{ Þñýl, ðËBï

@Öpüñ{ glAôðlÿ Æõoÿ Îíê ìþ| Þñl Þú yíB Gú @ó Gpuýl. øp̂ú GBôoô AÎPÛBk,

|uÏþ ô Þõy{, ô ¾HpOBó GýzPpGByl, upüÐ|Opìþ|OõAðýl Gú ìõÂõÑ kèhõAû gõk

Gpuýl. koGBoûÿ AÎPÛBk ô GBôokokoìBó GýíBoÿ ô cPþ ìýpAðló gõk ô koOÛBGê GB

@ó, uç|ìPþ ô gõk koìBðþ, koÞPBJ yBkÿ ô qðlâþ[1]ì×¿ç|« GdU Þpkû|Aüî.
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^ñBð̀ú ìBüê GByýl ìþ|OõAðýl Gú @ó ÞPBJ ìpAWÏú ðíBüýl.

— AðPhBJ üà üB ̂ñl ð×pGú ÎñõAó AuPBk

koÆõë OBoüi AÖpAk qüBkÿ Gõkû|Aðl Þú qðlâýzBó èHpürAqìdHQ ô ÎzÜ ôoqÿ ô

glìPãrAoÿ Gþ|oüB Gõkû, AqomAüê Agç|Úþ ÞBìç|« ìHpA ô koÎõÅ AqAoq}|øBÿ

AðvBðþ Gú ÆõoÞBìê GpgõokAoGõkû|Aðl. ìþ|OõAðýî Aüò AÖpAk oA Þú qðlâýzBó

GpAÿGÛýú AðvBó|øB AèãõGõkû, AuPBk GñBìýî. Aüò GroâõAoAó oAû ô oô} qðlâþ ô

^ãõðãþ Od¿ýê kokAðzãBû qðlâþ[72]oA Gú ìB @ìõgPú|Aðl.

gýéþ|øB Aüò AÖpAk oA Kýp, ìpyl, ìõæ|, ìpAk, oøHp, ìÏéî, ìpGþ ô ... Òýpû ðBìýlû|Aðl.

ìò ìBüéî @ðBó oA AuPBk GñBìî. OBoüi GzpyBøl qðlâþ ô OÏBèýî AuPBkAó GvýBoÿ

Gõkû AuQ.

ìþ|OõAó ÎpÖB ô GroâBðþ ̂õó ìõèõÿ, uÏlÿ, cBÖÌ, AìBï gíýñþ ô yùýl kÞPp

ì¿Ç×þ ̂ípAó(oÂõAó Aèéú OÏBèþ Îéýùî AWíÏýò)oA Gú ÎñõAó AuPBk ðBï Gpk.

clAÚê üà ð×poA AqGýò Þéýúÿ ÎpÖB ô AôèýBüþ Þú ìþ|yñBuýl ô ìþ|kAðýl Þú GB

OrÞýúÿ  ð×w AqOÛõÿ GpgõokAoGõkû; üÏñþ AqomAüê Agç|Úþ ÞBìç|« ìHpAuQ ô GB

ÞíBë ÎzÜ ô ìdHQ glìBR Aoqyíñlÿ Þpkû AuQ, yñBuBüþ ðíBüýl. Aô

Öpkÿ|uQ Þú yíB Aô oA gýéþ kôuQ kAoül ô GvýBoìBüê øvPýl Þú ôÿ oA ìTç|« ko

gõAJ ô oôöüB GHýñýl.

koÞPBJ kAðzãBû qðlâþ[72], qðlâþ oôÿ qìýò oA GB Od¿ýê koüà kAðzãBû                 -

kAðzãBû qðlâþ- |ìÛBüvú Þpkû|Aüî. ko@ðXB glAôðl oA ìõöuw ô oDýw kAðzãBû

qðlâþ kAðvPú ô AqKýBìHpAó, AìBìBó ô uBüpìÏ¿õìýò ìnøI yýÏú WÏ×pÿ

Gú|ÎñõAó AuPBkAó ìlÎõª kAðzãBû qðlâþ üBk Þpkû|Aüî. uBüpAðvBó|øB, ðÛ{ kôâBðú

yBâpk ô ìÏéíþ GBqÿ ìþ| Þññl, ôèþ GÏÃþ Aq@ðBó ðÛ{ ìÏéíýzBó GýzPpô

AoOHBÉ GB AuPBk, oôyþ ìñBuI GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ/56



küãpAó ðÛ{ yBâpküzBó Úõÿ|OpAuQ.

Oípüò 7. qðlâþ ̂ñl ð×pAqAôèýBF glA oA ìpôoÞpkû ô clAÚê üßþ Aq@ðBó oA Þú GvýBo

kôuQ kAoül Gú ÎñõAó AuPBk AðPhBJ Þpkû ô ðBï Aô oA koAüñXB Gñõüvýl: 

— @oAì{ møò ôOXvî gç|Ý1

koÞPBJ|øB ô âpkøíBüþ|øBÿ ÞzõoøBÿ WùBó oô}|øBÿ GvýBoÿ GpAÿ @ìõq}

ìpAÚHú2, OXvî gç|Ý3ô kuPýBGþ Gú @oAì{4AoADú ylû|Aðl. ìò ðýr̂ñl ÞPBJ ko

Aüò qìýñú gõAðlû|Aï ô koâpkøíBüþ|øBÿ ìPÏlkÿ ðýrypÞQ Þpkû ô Gùpû WvPú|Aï.

ìíßò AuQ yíB øî AÞñõó Aqoô} gB¾þ GpAÿ ìÛB¾l ÖõÝ AuP×Bkû Þñýl. ko

AüñXB ìBüéî oôyþ oA Þú gõk koOXvî gç|Ý, ìpAÚHú ô @oAì{ OXpGú Þpkû ô Aq@ó

Gùpû ÖpAôAó âpÖPú|Aï GB yíB koìýBó GãnAoï. AìýlôAoï Aüò oô} GpAÿ yíB ðýrì×ýl

GByl. ìñËõoìò AqOõÂýe oô} qüpAüò ðývQ Þú yíB oô} gõk oA oøB ô oô}

KýzñùBkÿ ìpA kðHBë Þñýl, Géßú ìþ|gõAøî oô} Wlülÿ oA GýBìõqül ô AâpGùpû

âpÖPýl AkAìú køýl. ̂ñBð̀ú Aqoô} gB¾þ AuP×Bkû ðíþ| Þñýl, kogõAuQ

ìþ| Þñî oô} KýzñùBkÿ oA ÖpAâpÖPú ô GßBoGñlül. ìÏPÛlï ìñBÖÐ GvýBoÿ GpAüò

oô} ô Oípüò|øBÿ @ó ìPpOI AuQ ô uBÎBOþ Þú ¾pÙ @ó ìþ| Þñýl upìBüú| ânAoÿ

GB Aoqyþ GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ gõAøl Gõk. Aüò oô} oA Gú ÆõoìhP¿p

koqüpypf ìþ|køýî.

66/ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp

2. Meditation.                   

3. Creative Visualization. 

4. Relaxation

1. ìÇBèI Aüò ÚvíQ Gú Æõoì×¿ê|OpkoÞPBJ yBkÿ ô qðlâþ [1] @ôokû ylû AuQ. ̂ñBð̀ú @ó
ÞPBJ oA gõAðlû|Aül ô Gú oô} KýzñùBk ylû ko@ó ko@oAì{ møò, OXvî gç|Ý ô ìpAÚHú ÞBìç|«
@yñBüþ kAoül ô Oípüò|øBÿ KýzñùBkÿ ko@ó oA GB ìõÖÛýQ AðXBï kAkû|Aül, ìþ|OõAðýl AqAüò ÚvíQ
¾pÖñËpðíõkû ô ìvPÛýíB« Gú Ö¿ê 9 ìpAWÏú ðíBüýl.



AèØ) AuPBkOBó oA Gú gBðú|ÿOBó GýBôoül:|O¿õüpAuPBkOBó oA koWBüþ Þú kAüíB« ko

ìÏpÅ külOBó AuQ ÚpAokøýl OB øíýzú Gú üBk Aô GByýl. AâpGý{ Aqüà AuPBk ô

ìpAk kAoül, ̂ú GùPp. ko¾õoR AìßBó ìñrë üB ìdê ÞBogõk oA GB Îßw øíú Aüò

GroâõAoAó OrDýò Þñýl.

J) cpüî géõOþ GpAÿ gõk kouQ Þñýl:Aâpìþ|OõAðýl ô ìBðÐ @uBü{ küãp

AÎÃBÿ gBðõAkû ðíþ|yõül, koìñrë âõyú @oAï ô géõOþ oA Gú gõk AgP¿BÁ

køýl. koìõAÚÐ gBÁ ô koqìBó ìpAÚHú ô OXvî gç|Ý, AuPBk üB AuPBkAó gõü{

oA koAüò ìdê ìç|ÚBR Þñýl. Gú Aüò ìßBó ðBï ôütû|Aÿ Gløýl; ðBìþ| Þú GýBðãp¾ée,

@oAì{, upôo, ¾×B ô yBkÿ GByl. AWBqû køýl ðBìþ|GpAÿ Aüò cpüî géõR

KýzñùBk Þñî. ìò ôAsûÿ âõyú üB ìßBó @oAì{ Gpüò oA KýzñùBk ìþ| Þñî. âõyú ÿ

@oAì{ Gpüò gõk oA GB Îßw AuPBk üB AuPBkAó gõk ô O¿Bôüpküãpÿ Þú üBk@ôo

@oAì{ ô ¾×B øvPñl Orüýò ðíBüýl. Aüò O¿Bôüpìþ|OõAðñl Îßw âê upj üB

âê|øBÿ küãp, KpðlâBó, KpôAðú|øB, ìõWõkAR küãpüB ¾dñú|øBÿ @oAï ô ¾ée| @ìýr

GByñl. Aüò O¿Bôüp, Gú g¿õÁ O¿õüpAuPBkOBó oA Æõoÿ koâõyú @oAì{ Gpüò

ÚpAokøýl Þú GPõAðýl koôÂÏýQ ðzvPú @ðùB oA Gú gõGþ GHýñýl ô ìXHõoðHByýl

GpAÿ küló @ðùB upOBó oA gî Þñýl. ko¾õoR OíBüê ô ̂ñBð̀ú ìrAcíPþ GpAÿ uBüp

AÎÃBÿ gBðõAkû Ký{ ðíþ| @ül, ̂ñl Îõk Þú GõüzBó oA kôuQ kAoül ô Gú ypÉ

Aüñßú gÇp@O{ uõqÿ ôWõk ðlAyPú GByl oôyò Þñýl. ̂ñl yíÐ oA AðPhBJ ô

oôyò Þñýl.

Z) gõk oA GpAÿ ìç|ÚBR GB AuPBkOBó @ìBkû Þñýl:qìBðþ AqoôqoA AðPhBJ Þñýl Þú

gBðú géõR ô @oAï AuQ. Aüò qìBó ìþ|OõAðl ÚHê AqÆéõÑ @ÖPBJ Þú GùPpüò qìBó

AuQ, üB @gpyI GByl. ko¾õoR AìßBó ̂ñl yBgú âê OBqû ô OpWýdB« âê upj

Oùýú Þñýl ô koWBÿ ìñBuHþ koâõyú @oAì{ Gpüò ÚpAokøýl. AqKBÞýrû Gõkó Gló
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ô èHBx gõk AÆíýñBó cB¾ê Þpkû, ôÂõGãýpül. Gú âõyú géõR gõk oÖPú,

yíÐ ô Îõk oA oôyò Þñýl ô ìÇíEò yõül Þú gÇp@O{ uõqÿ ôWõk ðlAok. oôÿ

øpÞlAï Þú oAcQ|Opül, oôÿ qìýò üB ¾ñlèþ Gñzýñýl. Aâpoôÿ ¾ñlèþ

ìþ|ðzýñýl, ÞØ KBøB oA ¾BÙ Gpqìýò ÚpAokøýl. ̂ú oôÿ qìýò ô ̂ú oôÿ ¾ñlèþ,

uPõó ÖÛpAR ô âpkó gõk oA ¾BÙ ô koüà gÈ ðãùlAyPú, kuQ|øB oA oôÿ qAðõüB

oAó|øB ÚpAokøýl; Æõoÿ Þú ÞØ kuQ|øB oô Gú GBæ| GByñl.

k) AqglAôðl OzßpÞñýl:kocBèþ Þú koôÂÏýQ oAcPþ oôÿ ¾ñlèþ ô üB qìýò

ðzvPú|Aül ô øíú ̂ýr@oAï ô uBÞQ AuQ Gú Îßw AuPBk üB AuPBkAó ô O¿Bôüp

küãpÿ Þú koâõyú @oAì{ Gpüò gõk ð¿I Þpkû|Aül ðãBû Þñýl ô kocBèþ Þú Aq

küló @ðùB ô Gõÿ âê ô üB Îõk ènR ìþ|Gpül, ̂zíBðPBó oA GHñlül ô AqglAôðl GpAÿ

OíBï ðÏíQ|øBÿ qðlâþ ô ðýrÖp¾Pþ Þú koAüò qìBó ô ìßBó gBÁ Gú yíB ÎñBüQ

Öpìõkû ÚlokAðþ ðíBüýl. Aüò ðÏíQ|øB ô GpÞBR oA GpyíBoül, uLw AqÖp¾Pþ Þú

GpAÿ ìç|ÚBR GB AuPBkOBó GluQ @ôokû|Aül, uLBuãrAoÿ Þñýl. gBÆpðzBó ðíBDýl

Þú ølÙ yíB AqkülAoGB AuPBk ô ìpAk ô cw Þpkó Aô, Kpôo} Aoq}|øBÿ

AðvBðþ|uQ OB GPõAðýl øíú Þw ô øíú ̂ýroA Gþ|øýa Úýl ô ypÆþ kôuQ kAyPú

GByýl, ìõöSpOpüò glìQ Gþ|oüB oA Gú ìpkï AoADú Þñýl ô Gú glA ðrküà|Opyõül.

øƒ) OXvî gç|Ý ôìpAÚHú oA ypôÑ Þñýl:| kocBèþ Þú ̂zíBðPBó GvPú AuQ, ̂ñl

ð×w ÎíýÜ AqGýñþ Gßzýl Æõoÿ Þú ìlR kï, GBqkï ô ðãølAoÿ ð×w üßvBó

GByl. cPþ||AèíÛlôo, Glôó ÖzBo@ôokó Gú gõk ô AcvBx ðBoAcPþ, Gýò ðú OB

kôAqkû ð×w ÎíýÜ Gßzýl. OB cl AìßBó Gú øpð×w OõWú Þñýl. kogýBë gõk GB

ìõèßõë|øBÿ AÞvýtó øípAû ylû, Gú kAgê oüú|øBÿ gõk oÖPú, ko@ðXB èhPþ

koðä Þñýl ô yBøl OHBkë AÞvýtó GB kÿ|AÞvýl ÞpGò GByýl. uLw øípAû GB

kÿ|AÞvýl ÞpGò Aqoüú|øB ô AqGýñþ üB køBó gBoZ yõül. Kw AqAOíBï Oñ×w ÎíýÜ
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ô kocBèþ Þú ̂zíBðPBó øñõqGvPú AuQ komøò gõk ypôÑ Gú yípkó Aqüà OB

ð³ú Þñýl. GB øpyíBoû cw Þñýl Þú @oAï ô @oAï|Opìþ|yõül. komøò ô GB gõk Gãõüýl

Þú GB øpyíBoû møñPBó oAcQ|Opô @uõkû|Opylû, Aq@oAì{ GýzPpÿ GpgõokAo

ìþ|yõül. koKBüBó yíBo} AcvBx @oAì{ ô oAcPþ Þñýl. cw Þñýl Þú gýéþ

oAcQ øvPýl ô komøñPBó ̂ñlüò GBoOßpAoÞñýl Þú AÞñõó GvýBooAcQ ô

@uõkû|Aül ô Aq@oAì{ GvýBoÎíýÛþ GpgõokAoül.

ô) GpAÿ gõk üà <âõyú|ÿ @oAì{ Gpüò> møñþ géÜ Þñýl:GpAÿ OBCSýpGýzPpÖpAüñl

@oAì{ Ghzýló Gú gõk, AÞñõó komøò gõk ôAok ìdê @oAï ô qüHBüþ yõül.

ìþ|OõAðýl ìßBðþ oA AðPhBJ Þñýl Þú ÚHç|« gõk} üB Îßv{ oA külû|Aül. Aüò ìßBó

ìþ|OõAðl üà GBÕ KpAqâê üB ìýõû, ÞõøvPBó, uBcê koüB üB ìßBó küãpÿ GByl Þú

ko@ó AcvBx @oAì{ ô yBkÿ ìþ| Þñýl. ìþ|OõAðýl komøò gõk ìßBó kèñzýò üB

@oAì{ køñlû|Aÿ oA Þú kôuQ kAoül géÜ Þñýl, GpAÿ Aüò @oAìzßlû møñþ ðýr

ðBìþ|AðPhBJ Þñýl. GpAÿ øíhõAðþ GB âõyú|ÿ @oAì{ Gpüò Öýrüßþ, @oAì{ Gpüò

møñþ oA KýzñùBk ìþ| Þñî. kocBèþ Þú ÞíBÞBó ̂zíBðPBó GvPú AuQ ôAok Aüò

ìßBó @oAï, qüHB ô Aìò (@oAì{ Gpüò) Gzõül. koâõyú ô ÞñBo@ó âpk} Þñýl ô Aq

øíú ̂ýr@ó ènR GHpül. øp̂ú oA Þú koAÆpAÖPBó AuQ ìzBølû ô AcvBx Þñýl.

âê|øB, kogPBó qüHB ô GB yßõû, KpðlâBó ô uBüpcýõAðBOþ oA Þú koAüò ìßBðþ KpAq

@oAì{ ìþ|üBGýl Odvýò ðíBüýl ô gõk oA ÞBìç|« @oAï, oAcQ ô GvýBoyBk GýBGýl.

q) GB AuPBk gõk külAoÞñýl: kocBèþ Þú AqqüHBüþ ô @oAì{ ìßBó møñþ gõk ènR

ìþ|Gpül, AuPBkOBó oA koÖB¾éú kôoìXvî Þñýl. Aô qüpkogQ ÞùñvBë GB yßõû ô

Groâþ oôÿ ðýíßPþ ðzvPú ô Gú yíB ðãBû ìþ| Þñl; âõüþ ìñPËpyíBuQ. Gú uõÿ

AuPBk gõk Gpôül ô kocBèþ Þú Aqküló Aô GvýBogõydBë øvPýl Gú Aô uç|ï Þñýl.

Aô GpgBuPú, yíB oA koGÓê âpÖPú, ìþ| âõül AqkülAoyíB GvýBogpuñl AuQ ô yíB
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oA øíBó âõðú Þú øvPýl kôuQ kAok ô AqAüñßú ìþ|gõAøýl kogõk g¿Büê AðvBðþ

oA Kpôo} køýl ô ÎzÜ ô Îç|Úú Gú glìQ Gþ|̂zî kAyQ oA kogõk OÛõüQ Þñýl,

GvýBogzñõk ô oAÂþ AuQ.

Gú kogõAuQ AuPBk ÞñBoAô ðzvPú, ì¿BcHQ GB ìpAk gõk oA AkAìú kAkû, AqèdËú

èdËú @ó ènR GHpül ô AqGõkó ko@ðXB gõydBë ô yBkìBó GByýl. AcvBx Þñýl

Þú Aq@oAì{ ÎíýÛþ GpgõokAoül. AuPBk ô ìpAkOBó OXvî ôAÚÏþ ÎzÜ ô ocíQ

Aèùþ AuQ. Aq̂zíBó ô upAupôWõk Aô ÎzÜ ìþ|OpAôk. OB @ðXB Þú ìþ|OõAðýl

Aðpsÿ ÎzÜ Aô oA WnJ Þñýl ô Aqøíúÿ èdËBR GB Aô Gõkó ènR GHpül.

f) Kpôo} üà Aoq} AðvBðþ kocÃõoAuPBkOBó:Aoq} AðvBðþ|Aÿ oA Þú ìBüéýl ko

gõk Kpôo} køýl GB AuPBk gõk koìýBó GãnAoül. ÖpÅ Þñýl ìþ|gõAøýl Aoq}

AðvBðþ OõÞê oA kogõk Kpôo} køýl OB ÎõAìê GlGhPþ, AÖvpkâþ, AÂÇpAJ,

cvBkR, Ò¿ú, OõÚÐ ô Òýpû oA AqìýBó GpkAyPú ô GPõAðýl küãpAó ô ypAüÇþ Þú ko

@ó øvPýl oA GùPpÚHõë Þñýl. kocBèþ Þú øñõqoôÿ ðýíßQ ðzvPú|Aül ìþ|Gýñýl

Þú AuPBkOBó GpgBuPú, koGpAGpOBó ìþ|AüvPl, kuQ|øBü{ oA GBæ|ÿ upyíB ðãBû

ìþ|kAok; Æõoÿ Þú ÞØ kuQ|øBü{ oô Gú KBüýò AuQ. GB ¾lAÿ GvýBogõ} mÞp

<Aèéú, Aèéú üB Aèéú> oA ̂ñl GBoOßpAoìþ|ðíBül ô Gú upô OíBï Gló yíB Aðpsÿ uBÆÐ

ìþ| Þñl. ìXvî Þñýl Þú ðõo@Gþ kogzBðþ AqkuPBó AuPBk uBÆÐ ìþ|yõk ô OíBï

Gló yíB oA GB kogzzþ GvýBoqüHB ô ìÇHõÑ ÖpA ìþ| âýpk. gõk oA koAüò ðõo@Gþ

@oAì{|Gh{ èÇýØ ô qüHB ÒõÆú|ôoÞñýl ô komøò gõk ̂ñýò O¿lüÜ Þñýl Þú

<ìò Gú glAôðl ô ðËBï @Öpüñz{ ô OíBï qüHBüþ|øB, yßõû ô ôÖõoðÏíP{ OõÞê ô

AÎPíBk kAoï. Aô øíúÿ ðýBqøBüî oA GpcvI AÎPÛBk ô Oç|yî Gp@ôokû ìþ| Þñl. øíúÿ

ðýBqøBüþ oA Þú GpAÿ üà qðlâþ oAcQ ô KpøýrâBoAðú æ|qï AuQ OBCìýò ìþ| Þñl.> Aüò

ÎHBoAR OBCÞýlÿ oA ̂ñlüò GBoOßpAoÞñýl. ÎzÛþ oA Þú AqAuPBkOBó koüBÖQ ìþ| Þñýl
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cw Þpkû, AqÒõÆú|ôoGõkó koðõo@Gþ oðä ènR GHpül Þú yíB oA AqAoq} AðvBðþ

OõÞê Gú glA Kpìþ| Þñl.

OõWú kAyPú GByýl Þú øýa Þéíú üB ÎHBoR ìñ×þ oA Gú møñPBó oAû ðløýl. Gú ÎHBoR

küãp, AqAkAÿ ÎHBoAOþ ̂õó <ìò ðãpAó ðývPî> gõkkAoÿ Þñýl. koÎõÅ, Aq

ÎHBoAOþ ̂õó <ìò glAôðl ô WùBó @Öpüñz{ oA kôuQ kAoï ô AüíBó kAoï Þú

ðýBqøBüî oA Gp@ôokû ìþ| Þñl, ìò Aqøp̂ú Þú GpAüî Ký{ ìþ| @ül ƒ Gú øpyßéþ Þú GByl

ƒ oAÂþ ô gõydBèî ô øíú ̂ýrkoqðlâýî ðýßõuQ> AuP×Bkû Þñýl. AâpAqÞvþ

GýrAoô ìPñ×pøvPýl Gú WBÿ AkAÿ ÎHBoR. <ìò Aq... kokèî Þýñú ðlAoï> Aüò ÎHBoR

oA OßpAoÞñýl: |<ìò ... oA @ð̀ñBó Þú øvQ kôuQ kAoï. Aô koðËBï @Öpüñ{ Öpkÿ

ìñd¿pGú Öpk ô qüHBuQ ô koðíBüzñBìúÿ géÛQ, ðÛ{ Aðd¿Boÿ gõk oA Gú

gõGþ Aü×B ìþ| Þñl. ìò AqkôuQ kAyPò Aô oAÂþ ô yBk øvPî>.

Aüò Wíç|R OBCÞýlÿ üB Wíç|R ìzBGú oA øp̂ñl GBoÞú ìþ|gõAøýl kocÃõoìpAk

ô AuPBkOBó ô komøò gõk OßpAoÞñýl ô AqøpèdËú GB Aô Gõkó ô ÒõÆú|ôoyló koðõo

@Gþ qüHB ô èÇý×þ Þú AqkuPBó Aô uBÆÐ ylû ènR GHpül. AuPBkOBó AqyíB Þú Aq

øýa Oç|yþ GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ koüÔ ðíþ|ôoqül ô Aqyñýló uhñBðþ

Þú GpqGBó ìþ|oAðýl, GvýBooAÂþ AuQ.

É) ìpgÀ yló AqcÃõoAuPBk:ôÚPþ AcvBx Þpkül qìBó GBqâzQ Gú âõyúÿ

@oAì{ Gpüò Öýrüßþ|OBó ÖpA ouýlû, AqìpAk ô AuPBkOBó uLBuãrAoÿ Þñýl Þú

AìßBó Aüò ìç|ÚBR oA ÖpAøî ô qìBðþ oA GB yíB ¾pÙ Þpkû AuQ. AqAô AWBqû ìpg¿þ

GhõAøýl. ôÚPþ Aüò AWBqû oA kAk, AqAüzBó glAcBÖËþ Þpkû, @oAì{ Gpüò møñþ

üB ìßBó ìç|ÚBR oA Opá Þñýl. AÞñõó komøò gõk Aqüà OB ð³ú GzíBoül ô GB øpyíBoû

Gãõüýl Þú @âBøýPBó GýzPpô GýzPpGú âõyúÿ géõR Öýrüßþ|OBó ìÏÇõÙ

ìþ|yõk. ôÚPþ Gú ð³ú ouýlül, komøò gõk Gãõüýl: ||<AÞñõó ìò AqAüò ìßBó
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@âBøþ ÞBìê kAoï, AcvBx gõGþ kAoï, ÞBìç|« @oAï øvPî ô GvýBogõydBèî>.

ÎHBoR <AcvBx gõGþ kAoï, ÞBìç|« @oAï øvPî ô GvýBogõydBèî> oA ̂ñl GBoOßpAo

Þñýl ô uLw ̂zíBðPBó oA GBqÞñýl. Aq@oAì{ ô ußõðþ Þú OXpGú Þpkû|Aül ô

ÞíBÞBó cw ìþ| Þñýl ènR GHpül ô GpAÿ Aüò OXpGú AqglAôðl uLBuãrAoGByýl.

OH¿pû 1. AâpOBÞñõó OXvî gç|Ý ô ìpAÚHú oA OXpGú ðßpkû|Aül üB Aâp^ñýò

OXpGú|Aÿ kAyPú ôèþ ìBðñl ìò ko@oAï Þpkó møñPBó ô Wéõâýpÿ AqKpAÞñlâþ @ó GB

ìzßê ìõAWú øvPýl, ðBAìýl ðzõül. øíúÿ ìB ̂ñýò ìzßéþ kAoüî. øpqìBó

møñPBó AqAüò yBgú Gú @ó yBgú Kpül, uÏþ Þñýl @ó oA ìPípÞrÞñýl. gõk oA

upqð{ ðßñýl ô AqAüñßú ðPõAðvPú|Aül møñPBó oA @oAï Þñýl AcvBx âñBû ðßñýl.

AâpAüò Aôèýò GBoÿ|uQ Þú ̂ñýò OXpGú|Aÿ GluQ ìþ| @ôoül, KýzñùBk ìþ| Þñî Gú

@oAìþ|Ký{ Gpôül. ko¾õoR AìßBó AGPlA @ìBkâþ|øBÿ mÞpylû koìõAok (AèØ) ô

(J) oA GluQ @ôoül. uLw üà ø×Pú ìõAok (Z) OB (øƒ) oA AðXBï køýl ô koKBüBó øp

ìpAÚHú komøò gõk Aqüà OB ð³ú GzíBoül ô GB øpyíBoû OßpAoÞñýl Þú AÞñõó

@âBøýPBó GýzPpô GýzPpGú uíQ âõyúÿ @oAì{ Gpüò|OBó ìÏÇõÙ ìþ| âpkk.

ôÚPþ Gú yíBoû ð³ú ouýlül, komøò gõk Gãõüýl: <AÞñõó ìò ÞBìç|« AqAüò ìßBó

@âBøî, AcvBx gõGþ kAoï ô GvýBogõydBèî>. Wíéú <AcvBx gõGþ kAoï ô

GvýBogõydBèî> oA ̂ñlüò GBoOßpAoÞñýl ô uLw ̂zíBðPBó oA GBqÞñýl. Aq

AcvBx @oAì{ ô ußõðþ Þú kAyPú|Aül ô øñõqcw ìþ| Þñýl, ènR GHpül.

Kw Aqüà ø×Pú, |ìõAok (Z) OB (f) oA AðXBï køýl ô ìpAÚHú oA GB øíBó oô} KBüBó

køýl. Aüò Oípüò oA üà ø×Pú AðXBï køýl. uLw øíúÿ ìpAcê (Z) OB (É) oA

kðHBë Þñýl.

OH¿pû 2.AâpìBðñl AÞTpAÖpAk koOXvî ìpAk ô AuPBkOBó üB küló gõk kocHBJ ðõo

@Gþ ìzßê kAoül, AqAüò gzñõk GByýl Þú gõk oA @oAï Þpkû ô kogõk Aoq}|øBÿ
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AðvBðþ oA KpôoAðlû|Aül.

OXvî ìç|ÚBR GB AuPBk GvýBoyHýú küló @ó GroâõAokogõAJ AuQ, GB Aüò O×BôR

Þú kogõAJ AðvBó AqìdýÈ AÆpAÙ gõk ðB@âBû AuQ ô Îíç|« Gp@ð̀ú kogõAJ

ìþ|Gýñl ÞñPpèþ ðlAok. koOXvî ô ìç|ÚBR KýzñùBkÿ ÖõÝ, yíB AqAO×BÚBR AÆpAÙ

gõk @âBøýl ô GB øíQ gõk AuPBkOBó oA ìþ|Gýñýl, ô øíBðñl gõAJ komøò gõk GB

Aô ¾dHQ ìþ| Þñýl, AqAô uEõAë ìþ| Þñýl ô Aô yíB oA oAøñíBüþ Þpkû, ìõok èÇØ

gõk ÚpAoìþ|køl.

Oùýú Wlôèþ GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ

Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ AcPýBZ Gú qìBó kAok ô koAüò oAû GBül GvýBo¾HõoGõk.

Wlôë 7 ìþ|OõAðl koGpðBìú|oürÿ GpAÿ Kpôo} üà Aoq} AðvBðþ koÆõë ìBû GßBo

oôk.

koWlôë 5, ASpAR ô ðPBüY øpAoq} AðvBðþ oA kooüzú| Þñþ üB ÞBø{ ÎõAìê ìñ×þ

OÏýýò Þpkül. AÞñõó, Aoq}|øBüþ oA Þú GýzPpüò ASpoA koqkôkó omAüê Agç|Úþ

kAoðl AðPhBJ Þñýl; Aüò Aoq}|øB GýzPpüò cB¾ê WíÐ oA kAoðl. GB OÏýýò oôqô

ìBû, |ìlR qìBðþ oA Þú ìþ|gõAøýl ¾pÙ Kpôo} øpAoq} AðvBðþ Þñýl koWlôë

7 mÞpÞñýl. Aüò Wlôë oA GpAÿ clAÚê 5 Aoq} AðvBðþ KpÞñýl.

Wlôë 7

GpðBìú qìBðþ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ

Aoq}|øBÿ AðvBðþ|üþ oA Þú ìBüéýl kogõk Kpôo} køýl AqWlôë 5 AðPhBJ Þñýl ô

GpcvI AôèõüQ Gñõüvýl ô koìÛBGê @ðùB ìlR qìBðþ oA Þú GpAÿ Kpôo} øpüà Aq

@ðùB æ|qï ìþ|kAðýl, GB mÞpðBï ìBû üB ìBû|øB Gñõüvýl. kouPõó uíQ ̂M ðBï omAüê

AoOHBÉ GB AuPBk, oôyþ ìñBuI GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ/37



Agç|Úþ|Aÿ oA Gñõüvýl Þú GB Kpôo} Aoq} ìõok ðËpAqGýò ìþ|oôðl.

Wlôë yíBoû 7

GpAÿ ì×pf Þpkó Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ ìþ|OõAðýl AqÎßw, ðÛByþ, KõuPpô

üB øp̂ýrÿ Þú ðzBðú @ó Aoq} AuQ AuP×Bkû Þñýl ô @ðùB oA koâõyú ô ÞñBoìñrë ô

ìdê ÞBogõk ÚpAokøýl; |ìTç|« AâpO¿íýî âpÖPú|Aül Þú ko@GBó ìBû, oÂBüQ oA Gú

ÎñõAó üà Aoq} AðvBðþ kogõk Kpôo} køýl, AqO¿õüp, |Îßw, ÞéíBR Ú¿Bo,

ðÛByþ ô ̂ýrøBüþ AuP×Bkû Þñýl Þú yíB oA üBk@ôoÿ ìþ| Þññl Þú Aq@ð̀ú kAoül

oAÂþ øvPýl. GB kôuPBðPBó koGBoû Aüò ôütâþ Agç|Úþ ¾dHQ Þñýl ô GãnAoül

<OíBï kðýB> GlAðl Þú ìBû @GBó GpAÿ yíB ìBû oÂBüQ AuQ.

AâpìTç|« ìBû kÿ oA GpAÿ OÛõüQ uLBuãrAoÿ Gpârülû|Aül, Îç|ôû GpAÚlAìBR

ÖõÝ|AènÞp, Aqøýa Oç|yþ GpAÿ AGpAqÚlokAðþ gõk ÖpôânAoÿ ðßñýl. AGPlA Aq

gBðõAkû, uLw AÚõAï kôoOp, kôuPBó, WBìÏú ô ÞzõoOBó Gú uHI øp@ð̀ú Þú

GpAüPBó AðXBï kAkû|Aðl øp̂ñlÞú Gú ðËpyíB ðB̂ýrGByñl, uLBuãrAoÿ Þñýl. ¾l

AèHPú, GýzPpüò uLBx gõk oA AqglAôðl Gú gBÆpðËBï @Öpüñz{, OíBï AèÇBÖ{
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Aoq} AðvBðþomADê Agç|Úþ|Aÿ Þú AqGýò

ìþ|oôðl

ìlR qìBó æ|qï GpAÿ Kpôo}

Aoq} AðvBðþ



ô OíBï ðÏíQ|øBüþ Þú Gú yíB AoqAðþ kAyPú AuQ GýBó Þñýl. uÏþ Þñýl Aüò AèÇBÙ

ô ðÏíQ|øB oA oôÿ ÞBÒn GýBôoül üB æ|AÚê komøò gõk ìpôoÞñýl ô GpAÿ øpüà Aq@ðùB

AqglAôðl OzßpðíBDýl.

Oípüò 8. Wlôë yíBoû 7 oA GpAÿ 5 Aoq} AðvBðþ Þú ìBüéýl koÆõë 5 ìBû @üñlû ko

gõk Kpôo} køýl KpÞñýl ô Aüò gõkuBqÿ oA AqAôèýò oôqìBû GÏl @ÒBqðíBüýl.

AÚlAìBR ìÛlìBOþ (AèØ) ô (J) oA Þú GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ qüpÎñõAó

AoOHBÉ GB AuPBk @ôokû|Aüî Ký{ AqypôÑ ìBû Gú Îíê @ôoül.

koAôèýò oôqìBû, Kpôo} @ó g¿õ¾ýQ AðvBðþ|üþ oA Þú koWlôë 7 AðPhBJ

Þpkû|Aül @ÒBqÞñýl. ìõAok (Z) OB (É) oA AðXBï køýl. Aüò Oípüò oA clAÚê kô GBoko

oôq, üà GBo¾He qôk ô GBoküãp@gpyI, AðXBï køýl. koÆõë ìBû, AuPBk ô ìpAkOBó

oA kAüíB« ô ÎByÛBðú Gú üBk kAyPú GByýl ô Gú ôWõk Aüò Aoq} AðvBðþ koAô Gýñlüzýl.

OB @ðXB Þú ìþ|OõAðýl koìõok Kpôo} Aüò Aoq} AðvBðþ ô AÖpAkÿ Þú Gú kouPþ Aq

Aüò Aoq} ô g¿õ¾ýQ Agç|Úþ GpgõokAoGõkû|Aðl üB øvPñl ìÇBèÏú ô GB küãpAó

¾dHQ Þñýl.

Oípüò 9. koKBüBó ìBû WlAôë 1 ô 3 oA KpÞñýl ô @ó oA GB ìBû ÚHê ìÛBüvú ðíBüýl. @üB ko

ÞBø{ omAüê Agç|Úþ ô OÛõüQ Aoq}|øBÿ AðvBðþ kogõk O×BôOþ ìþ|Gýñýl?

Kpôo} ̂ñl Aoq} AðvBðþ küãp

ÚHç|« GpAÿ ðíõðú Kpôo} Aoq} AðvBðþ OõÞê oA kocÃõoAuPBk mÞpÞpküî.

ìþ|OõAðýî Gú øíBó oô} uBüpAoq}|øBÿ AðvBðþ oA kogõk OÛõüQ Þpkû ô Kpôo}

køýî. cBë, Gú GÏÃþ Aq@ðùB ìþ|KpkAqüî. æ|qï AuQ AÂBÖú ðíBüî Þú GpgõokAoÿ Aq

Aüò Aoq}|øB Îç|ôû GpAüñßú OÏlAkÿ AqomAüê Agç|Úþ oA koìB ÞBø{ ìþ|køñl ô üB

AoOHBÉ GB AuPBk, oôyþ ìñBuI GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ/57



OíBìB« AqGýò ìþ|Gpðl ô Gú Aüò OpOýI Gú OrÞýúÿ ð×w ìB Þíà ìþ| Þññl, GBÎU

yBkÿ ìB ðýrylû ô @oAì{ gBÆpô oÂBüQ GBÆò oA GpAÿ ìB ÖpAøî ìþ| Þññl. [1]

gõyHýñþ ôgýpgõAøþ:gõyHýñþ ô gýpgõAøþ yýõû|øBÿ ÞvI upüÐ yBkÿ

øvPñl. æ|qï AuQ WvPXõô küló ̂ýrøBÿ gõJ qðlâþ oA GýBìõqüî. ìÏPÛlï Þú

øpAO×BÚþ cBôÿ clAÚê üßþ Aqkoôx kAðzãBû qðlâþ|uQ [72]ô ìò Gú ÎéQ

ðB@âBøþ AqðËBï géÛQ GÏÃþ AqôÚBüÐ oA gõJ ô GÏÃþ oA Gl ìþ||ðBìî, kocBèþ Þú

øíú ̂ýrìñBuI ô kouQ AuQ.

GpAÿ øíúÿ ìB Ký{ ìþ| @ül Þú AqÞvþ üB ̂ýrÿ kèhõoyõüî. GpcvI ÎBkR,

ôÚPþ Þú Gú Aüò AÖpAk üB ̂ýrøB Ößpìþ| Þñýî AÎíBë Gl üB gç|Öþ oA Þú ìpOßI

ylû|Aðl Gú üBk ìþ| @ôoüî. AGPlA Òýpìíßò üB kuQ Þî ìzßê AuQ Þú Aüò

qyPßBoÿ|øB oA Aqmøò gõk gBoZ Þñýî ôèþ GB Oípüò ô ìíBouQ ìþ|OõAðýî ìBðÐ

OvéÈ @ðùB Gpmøò ô AÖßBoìBó yõüî. ìþ|OõAðýî Gßõyýî ðßBR ìTHQ ô gõJ Aüò

AÖpAk üB ìõAok oA OzhýÀ kAkû, ÖßpìBó oA Gp@ðùB ìPípÞrÞñýî. AâpAüò ÞBoøî

Òýpìíßò üB kyõAoAuQ GBül Gßõyýî møò gõk oA ìPõWú ̂ýrøBüþ Þñýî Þú

GpAüíBó gõJ, qüHB ô upyBoAqÎzÜ|Aðl. ìþ|kAðî Þú Gýpôó oAðló ÖßpAÎíBë Gl

küãpAó Aqmøò gýéþ kyõAoAuQ AìB GBül ìzPBÚBðú uÏþ Þñýî OB ìõÖÜ yõüî.

Aüò ÞBooA GBül GpAÿ OrÞýúÿ ð×w, uç|ìPþ ô yBkÿ gõk AðXBï køýî. kÞPpèõDýr

Aë|øþ[82] koüBÖPú AuQ Þú AÞTpkokøBÿ WvíBðþ üB GýíBoÿ|øB, ðByþ Aq

AcvBuBR ìñ×þ|Aÿ |AuQ Þú uBë|øB GpìB ìvéÈ Gõkû|Aðl. koAüò ìýBó GlGýñþ ô

küló ìÏBüI ô ÞõOBøþ|øBÿ küãpAó ìõöSpOpAquBüpÎõAìê AuQ. ̂ñBðßú KýzPp

â×Pú yl, æ|qï AuQ Þú AqoÖPBoô ÞpkAoìpkï @âBû GByýî ôèþ ÖÛÈ ðßBR ìTHQ ô

gõGþ|øBüzBó oA GHýñýî.

oôqÿ cÃpR Îývþ(Îéýú|Aèvç|ï)GB cõAoüõó AqÞñBoæ|yú ìPÏ×ò uãþ ÎHõo
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ìþ| Þpkðl. cõAoüõó AqGõÿ Gl æ|yú yßBüQ ðíõkðl ôèþ cÃpR Îývþ Öpìõkðl:

<Gú kðlAó|øBÿ u×ýl ô qüHBü{ ðãBû Þñýl>.

koøíúÿ ìõÚÏýQ|øBÿ qðlâþ GBül Gú ðßBR ìTHQ OõWú Þpkû, GHýñýî Þú GpAÿ ìB

^ú kouþ koGpkAoðl. AèHPú æ|qï AuQ OBCÞýl Þñî Þú AqOò| @uBüþ ô Gþ|O×BôOþ kÖBÑ

ðíþ| Þñî. Aâpæ|qï AuQ ÞBoÿ AðXBï køýî GBül GB OíBï ôWõk AðXBï køýî ôèþ ðHBül

øýa ð×pR ô Þýñú|Aÿ Gú kë Gãýpüî. ðHBül AWBqû køýî Þú møñíBó Gú ̂ýrøBÿ Gl

ìzÓõë yõk. GBül øíúÿ ôÚBüÐ ô WpüBðBR qðlâþ oA koôx kAðzãBû qðlâþ OéÛþ

Þpkû Þú GBül GpAÿ ÞvI yBkÿ KBülAo, @ðùB oA ÖpAGãýpüî.

gõyHýñþ ðÛ{ ìùíþ kouç|ìQ WvíBðþ ìB Aü×B ìþ| Þñl. kÞPpìBüpqkoGpouþ

ìÇBèÏBR KtôøzãpAó ìhPéØ koGBoû yBkÿ, ðPýXú ìþ| âýpk Þú |<Gú ÆõoÞéþ AÖpAk

gõyHýò ÞíPpGýíBoìþ|yõðl ô Kw AqWpAcþ üB AGPç| Gú upÆBó qôkOpGùHõkÿ

ìþ|üBGñl. @qìBü{ gõó ðzBó ìþ|køl Þú gõyHýñþ ô uývPî Aüíñþ AoOHBÉ

ðrküßþ kAoðl. AÖpAk gõyHýò Gú ìõÖÛýQ|øBÿ GroâPpÿ ìþ|ouñl ô yßvQ oA

ðzBðú Gþ|èýBÚPþ gõk ðlAðvPú Géßú oAøñíBÿ @üñlû gõk ìþ|kAðñl>.

oô} küãpÞvI upüÐ yBkÿ, gýpgõAøþ|uQ. ̂ñl uBë Ký{ Þú ko

kAðzãBû|øBÿ AüBèPþ @oürôðB ô ÞBèý×pðýB ko@ìpüßB Oloüw ìþ| Þpkï, koìvýpìñrë OB

kAðzãBû GpAÿ øpÞw üB oAðñlû øpAOõìHýéþ Þú AqÞñBoï ìþ| ânyQ kokë, @oqôÿ

uÏBkR ìþ| Þpkï ô Gú Aô gýpKý{ ìþ| â×Pî. øýa üà AqAüò AÖpAk oA ðíþ|yñBgPî

ôèþ ôÚPþ ìþ|külìzBó, GpAüzBó gýpìþ|gõAuPî. GpASpøíýò gýpgõAøþ,

ôÚPþ Gú ìdê ÞBogõk ìþ|ouýlï upyBoAqupôo, yBkÿ ô Aðpsÿ Gõkï ô GB yõÝ

GýzPpÿ Gú ÞBoøBüî ìþ|KpkAgPî. Gú Aüò OpOýI ÖÛÈ GB gýpgõAøþ GpAÿ ÞvBðþ Þú

A¾ç|« ðíþ|yñBgPî, Gþ|koðä Gú yBkÿ ô upôokuQ ìþ|üBÖPî.

OÛpüHB« Gú Aüò ìõÂõÑ ÎBkR Þpkû|Aï Þú ôÚPþ kogýBGBó øvPî, GpAÿ AÖpAkÿ Þú

AoOHBÉ GB AuPBk, oôyþ ìñBuI GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ/77



ìþ|Gýñî gýpGhõAøî ô @oqôÿ uÏBkR Þñî. ôÚPþ AqÞñBouBgPíBó Oíýrô qüHBüþ

ìþ| ânoï üB âê ô âýBû Úzñãþ oA ìþ|Gýñî GpAÿ AÖpAkÿ Þú @ðùB oA uBgPú üB Kpôo}

kAkû|Aðl @oqôÿ gýpô uÏBkR ìþ| Þñî ô AqglAôðl ìþ|gõAøî Þú Gú @ðBó uç|ìPþ ô

yBkÿ ÎñBüQ ÖpìBül. ðPýXúÿ Aüò Îíê ÎXýI ô ÒýpÎBkÿ, yBkÿ ô upôo

ìÃBÎØ AuQ.

Aüò yBkÿ ô gõydBèþ Öõoÿ oA ìþ|OõAó GB gýpgõAøþ GpAÿ ÞvBðþ Þú Gú ìB

@uýI ouBðlû|Aðl üB ìB oA @qAokAkû|Aðl AÖrAü{ kAk. AèHPú Aüò ÞBoÿA|uQ GvýBokyõAo

ôèþ Þõyzþ|uQ Aoqyíñl Þú KBkA} @ó yBkÿ qAülAèõ¾Ø AuQ.

oÂBüQ ôgzñõkÿ:oÂBüQ üÏñþ gzñõk ô gpuñl Gõkó Aq@ð̀ú Þú øvPýî ô Aq

@ð̀ú Þú kAoüî. ÞvI Aüò ôütâþ Gý{ Aq@ð̀ú Þú Gú ðËpìþ|oul, kyõAoAuQ AìB

GpgõokAoÿ Aq@ó GpAÿ AðvBó yBkÿ ô ìvpR ÖpAôAó koGpkAok.

ðBgzñõkÿ, GýíBoÿ øíú| âýpWBìÏú AðvBðþ|uQ ô Gú ¾õoR ÎBkR koâ×PBoAÖpAk

@yßBoìþ|yõk. AÞTpìpkï ÎBkR kAoðl Þú ¾dHQ gõk oA GB AGpAqðBgzñõkÿ ô

yßBüQ ypôÑ Þññl. koGvýBoÿ Aqkül ô GBqküløBÿ gBðõAkâþ üB kôuPBðú, øíú Aq

AôÂBÑ AÚP¿Bkÿ ô AWPíBÎþ AGpAqyßBüQ ô ðBgzñõkÿ ìþ| Þññl Glôó Aüñßú

AÚlAìþ|kooÖÐ @ðùB GñíBüñl. ènA Kw Aq̂ñl uBÎQ øíú gvPú ô AÖvpkû Kþ ÞBo

gõk ìþ|oôðl. kocBèþ Þú ìþ|OõAðvPñl oÂBüQ gõk oA Aq@ð̀ú Þú kAoðl ô @ð̀ú Þú

øvPñl AGpAqÞpkû, glAôðl oA GpAÿ ðÏíBR ÖpAôAð{ uLBuãrAoÿ ðíBüñl. AèHPú

ìñËõoìò Aüò ðývQ Þú ðvHQ Gú ìdýÈ AÆpAÙ üB qðlâþ gõk Gþ|O×BôR GByýî ô

GpAÿ OÓýýp@ó AÚlAï ðßñýî; ÞBìç|« GpÎßw. ôÚPþ OzhýÀ ìþ|køýî Þú æ|qï AuQ

gõk, küãpAó üB AôÂBÑ oA OÓýýpGløýî GBül GB AuP×Bkû AqOíBï AìßBðBR ô koÞíBë

gýpgõAøþ GpAÿ Þéýú AÖpAk kgýê ̂ñýò Þñýî.

GvýBoðBÊpô yBøl Gõkû|Aï Þú ôÚPþ ÞBoÿ GpAÿ Þvþ AðXBï ìþ|køî GpAüî kÎB
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ìþ| Þñl. Aqgõk Kpuýlû|Aï Þú GùPpüò kÎBøB ÞlAï AuQ ô AâpÞvþ gõAuQ GpAÿ

ìò kÎB Þñl Aqôÿ GhõAøî Þú kocÜ ìò ̂ú kÎBüþ Gßñl? AqglAôðl GhõAøl Þú Gú

ìò uç|ìPþ Gløl, SpôR qüBk ÎÇB ÖpìBül, ìpA AqìõÚÏýQ AWPíBÎþ gõGþ

GpgõokAoÞñl üB...? ìÏPÛlï GùPpüò kÎBÿ gýpGpAÿ ìò Aüò AuQ Þú øíýzú Aq

@ð̀ú kAoï üB WBüþ Þú øvPî oAÂþ GByî; üÏñþ oAÂþ GByî Gú oÂBÿ glA.

uLBuãrAoÿ:üßþ AqgõyHhPþ|øBÿ ìò, @yñBüþ ô øíñzýñþ GB AÖpAkÿ Gõkû Þú

kADíB« AqglAôðl ÚlokAðþ Þpkû ô GvýBoyBk øvPñl. ìPõWú ylû|Aï Þú @ðùB øíú

kuPBôokøBÿ qðlâýzBó oA cB¾ê ÖÏBèýQ gõk ô Aq@ó ìùî|Op, cB¾ê Þíà ô

uhBôR glAôðl Gú ôuýéú ðËBï @Öpüñ{ ìþ|kAðñl.

Þpûÿ qìýò Gú ðdõGvýBoWBèHþ AkAìú cýBR ìýéýBokøB  AðvBó ô ìõWõk qðlûÿ

küãpoA ìývpÞpkû AuQ. koÞpûÿ qìýò ìõAk âõðBâõðþ GB gõAÁ ìhPéØ ôWõk

kAoðl. GzpOõAðBüþ Kþ Gpkó Gú Aüò gõAÁ oA kAyPú ô Aq@ðùB AuP×Bkû Þpkû AuQ OB

qðlâþ @uBó Aìpôqÿ oA ÖpAøî Þñl. oÖBû ô @uBü{ Aìpôqÿ GzpÎílOB« cB¾ê

uhBôR ô øíßBoÿ Gþ|koüÔ ðËBï @Öpüñ{ AuQ ô Aoq} @ó oA kAok Þú AðvBó Aq

@Öpüññlûÿ Aüò ðËBï øíýzú uLBuãrAoÿ ô ÚlokAðþ Þñl. GB Aüò Îíê, AðvBó Gú

yBkÿ qAülAèõ¾×þ kuQ ìþ|üBGl ô GýzPpgõk oA ìzíõë Þíà|øBÿ ðËBï

@Öpüñ{ ìþ| Þñl.

GvýBogõydBèî Þú Aq@ð̀ú øvPî ô Gú gBÆp@ð̀ú Þú kAoï uLBuãrAoÿ ìþ| Þñî. ko

Æõë oôqÒBèHB« Þíà uhBôOíñlAðú ðËBï @Öpüñ{ oA koKýzHpk ÞBoøBÿ gõk ô

küãpAó Gú üBk kAoï ô Aq@ó ÚlokAðþ ìþ| Þñî. yI|øB Ký{ AqgõAJ, ðÏíQ|øBüþ oA

Þú glAôðl Gú ôuýéúÿ ðËBï @Öpüñz{ Gú ìò ÎÇB Þpkû AuQ ìpôoìþ| Þñî ô Aô oA

GpAÿ ðÏíBR ô AèÇBÖþ ðËýpOñlouPþ gõk ô ðrküßBðî, GpgõokAoÿ AqìõÚÏýQ

AWPíBÎþ, AìßBðBR oÖBøþ ô... uLBx ìþ| âõüî. @ðÛloÞú koá ìþ| Þñî oô}
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yã×Q|AðãýrÆHýÏQ oA koc×Ì cýBR gõk ô ìýéýBokøB AðvBó ô ìõWõk qðlû küãp

AqìlðËpìþ| ânoAðî ô ÎËíQ, ÊpAÖQ ô qüHBüþ ðËBï @Öpüñ{ oA Odvýò ô Aq

glAôðl, Olôüò Þññlû Aüò ðËBï, Ozßpìþ| Þñî ô AqAüò ÞBogõk GvýBoènR ìþ|Gpï

ô yBk ìþ|yõï.

Ozßpô ÚlokAðþ AqðËBï @Öpüñ{, AÒéI Gú üBkï ìþ| @ôok OB AqÞéýú ÞvBðþ Þú ìpA

üBoÿ Þpkû|Aðl üB ̂ýrÿ Gú ìò @ìõgPú|Aðl OzßpÞñî. Aâpìíßò GByl ìvPÛýíB« Aq

@ðùB Ozßpô ÚlokAðþ ìþ| Þñî, AâpìÛlôoðHByl kokë gõk AqglAôðl GpAÿ @ðBó

ÆéI uç|ìPþ ìþ|ðíBüî ô AâpkoÚýl cýBR ðývPñl GpAüzBó ÆéI @ìpq} ìþ| Þñî.

Aìpôqû AìßBðBR GvýBoÿ GpAÿ @uBó Þpkó qðlâþ ìB ôWõk kAok ðËýpGpÝ,

kuPãBû|øBÿ cpAoOþ ô GpôkOþ, Oé×ò, ôuBüê ðÛéýú ìhPéØ, oAküõô Oéõürüõó,

ÞBìLýõOpô... ôÚPþ Þú AqAüò AìßBðBR AuP×Bkû ìþ| Þñî, AqOíBï ìhPpÎýò ô

ìßPz×ýñþ Þú @uBü{ GýzPpÿ GpAÿ ìò ô küãpAó ÖpAøî Þpkû|Aðl, ̂ú ðBìlAo, ̂ú

âíñBï, ÚlokAðþ ìþ| Þñî ô GpAüzBó gýpìþ|gõAøî.

Oípüò 01. AuBìþ|øíúÿ ̂ýrøBüþ oA Þú koqðlâþ kAoül Gñõüvýl. ìþ|OõAðýl Aq

uç|ìPþ gõk ô AÖpAk gBðõAkû|OBó ypôÑ Þñýl. AÖpAkÿ oA ðBï GHpül Þú koqðlâþ,

yíB oA üBoÿ Þpkû|Aðl ô uHI ylû|Aðl Þú gõk oA GùPpGzñBuýl. ìþ|OõAðýl OíBï

AìßBðBR oÖBøþ|Aÿ oA Þú Aq@ðùB GpgõokAoül Gpyípül. ÖùpuQ ÞBìéþ AqÞéýú

ðÏíBR ô ìõAøI Aèùþ Oùýú Þpkû, @ó oA koìÏpÅ kül, ìTç|« oôÿ @üýñú AOBÚPBó ð¿I

Þñýl. øpâBû Aq̂ýrÿ ðBoAcQ ìþ|yõül Gú Aüò ÖùpuQ ðãBû Þñýl ô uÏþ Þñýl Gú

@ð̀ú Þú kAoül Gýñlüzýl ô AqglAôðl uLBuãrAoÿ Þñýl.

ânyQ ôGhzBü{:koAoOHBÉ GB ASpânyQ kokoìBó GýíBoÿ|øBÿ WvíBðþ ko

ÞPBJ yBkÿ ô qðlâþ[1]GdU Þpkû|Aüî ôèþ Îç|ôû GpAüò, ânyQ ô GhzBü{,
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omAüê Agç|Úþ oA ðýrAqGýò ìþ|Gpðl. ìÏPÛlï ÞBoÞpk GhzBü{ ô ânyQ ̂ýrÿ

ÖpAuõÿ GùHõkÿ ô koìBó AgPç|æ|R WvíBðþ|AuQ. ôÚPþ Þvþ oA ìþ|Ghzýî ko

ôAÚÐ Aô oA Gú ÞBDñBR ôAânAoìþ| Þñýî OB Gú GùPpüò yßê ìíßò Gú Aô GLpkAqk. koôAÚÐ

GBoOÏÛýI ô Kýãpk oA Aqkô} gõü{ Gpìþ|kAoüî ô @oAì{ ìþ|üBGýî. GB Îíê gõk

OBCÞýl ìþ| Þñýî Þú ypüà GroâíBó koAìõo, üÏñþ ðËBï @Öpüñ{, GùPpüò oAû

ìõAWùú GB ìzßç|R oA ìþ|kAðl. ôÚPþ Aüò oô} oA koKý{ ìþ| âýpüî küãpOÏýýò

ðíþ| Þñýî Þú glAôðl Gú ôuýéú ðËBï géÛP{ ̂ãõðú Îíê Þñl. kocÛýÛQ OíBï

AìõooA Gú Aô ìþ|uLBoüî ô øpâõðú Þýñú ô èXBWPþ oA oøB ìþ| Þñýî. @ð̀ú oA Þú cÜ

ìvéî gõk ìþ|kAðýî Gú glAôðl Groå ìþ|uLBoüî OB Gú ôuýéú ðËBï @Öpüñ{ ô GB

èÇØ ô ìdHQ ÖpAôAð{ GB ìvEéú Gpgõok Þñl. KBkA} Aüò ânyQ ô GhzBü{ ô oøB

Þpkó GBouñãýò AðPÛBï Wõüþ ô ð×pR, @oAìzþ|uQ Þú Gú ìB ÎÇB ìþ|yõk.

æ|qï AuQ OßpAoÞñî Þú AqOò @uBüþ ô Gþ|O×BôOþ cíBüQ ðíþ| Þñî Géßú GBül

OzhýÀ køýî Þú koøpìõokÿ GùPpüò ÞBoGpAÿ OíBìþ|AÖpAk, AqWíéú gõkìBó,

^ývQ ô uLw yùBìQ AðXBï @ó oA GluQ @ôokû, Gú @ó Îíê Þñýî. AâpÖpkÿ

Îíê gç|Öþ AðXBï kAkû GBül GLnüpüî Þú Aô ðýrìBðñl uBüpAðvBó|øB kðHBë yBkOp

qüvPò Gõkû ôèþ GpAÿ ouýló Gú Aüò ìÛ¿õk oAû AyPHBøþ oA Kýíõkû ô Gú küãpAó

@uýI ouBðlû AuQ. Aâp̂ñýò Öpkÿ ðýBqìñl A¾ç|f ô OpGýQ AuQ, ìdHQ Gú Aô ô

ânyPò AqgÇBü{ Gú A¾ç|f Aô Þíà ìþ| Þñl. AâpGú kouPþ OzhýÀ køýî Þú

GBül GB yhÀ gÇBÞBoGpgõok ÚBðõðþ Þñýî Glôó øýa âõðú AcvBx Oñ×pô

AðPÛBïWõüþ ̂ñýò Þñýî, ¾pÖB« Gú Aüò kèýê Þú GpAÿ AÖpAk koâýp, uõkìñlOpüò

oô} AuQ.

ðýBqGú ânyQ ô GhzBü{ kogBðõAkû, Gú ôütû Gýò qôZ|øB, Gý{ AqøpWBÿ küãpÿ

AcvBx ìþ|yõk. OÛpüHB« OíBìþ|AqkôAZ|øB GB ÎzÜ @ÒBqìþ|yõk. AìB GÏl AqìlOþ,
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ÎzÜ oðä ìþ|GBqk ô koðHõk ânyQ Þú GpAÿ AðvXBï gBðõAkû Âpôoÿ AuQ,

AgPç|Ù Gýò qó ô yõøpGýzPpìþ|yõk ô ÆpÖýò GpAÿ cê ìzßê gõk AÚlAï Gú

WlAüþ ô Æç|Ý ìþ| Þññl. AâpqôZ|øB ânyQ ô GhzBü{ GýzPpÿ Aqgõk ðzBó

køñl GvýBoÿ AqÆç|Ý|øB ¾õoR ðíþ| âýpk ô ÞBðõó âpï gBðõAkû|øB Aqøî

ðíþ|KByl. qôZ|øBÿ qüBkÿ oA ìþ|yñBuýî Þú GB üßlüãpAgPç|Ù kAoðl ôèþ üßþ Aq

ÆpÖýò, Gú g¿õÁ qðBó, AqcÜ gõk ìþ| ânoðl ô Gú gBÆpÖpqðlAó Gú qðlâþ ðú

^ñlAó ìÇéõJ gõk AkAìú ìþ|køñl OB gBðõAkû Aqøî ðLByl. ̂ú GvB Aüò ðõÑ

ânyQ|øB uHI yõk Þú ÎzÜ ìýBó qôZ|øB ô uBüpAÎÃBÿ gBðõAkû AcýBF ô OÛõüQ

âpkk. koAÞTpWõAìÐ kðýB, ìýBðãýò ÎípqðBó GýzPpAqìpkAó AuQ. ìÏPÛlï üßþ

Aqkæ|üê Aüò AìpAuP×Bkû Aqg¿éQ ânyQ ô GhzBü{ AqÆpÙ qðBó ìþ|GByl.

Oípüò 11. ÖùpuPþ AqAuBìþ|AÖpAkÿ Þú ìBüúÿ oðX{ yíB ylû|Aðl Oùýú, ô ko

¾õoR AìßBó Îßw @ðùB oA ðýrOùýú Þñýl ô kokuPpx kAyPú GByýl. AÞñõó üßþ

Aq@ðùB oA koðËpGãýpül. Gú O¿õüpAô ðãBû Þñýl ô Gú gõGþ ÚýBÖú|A} oA Gú møò

GvLBoül. cBë ìpAcê ìhPéØ OXvî gç|Ý, @oAì{ ô ìpAÚHú oA Þú ko¾×dú ÿ66

Gú @ðùB AyBoû Þpkû|Aüî AðXBï køýl. ìXvî Þñýl Þú kocÃõoAuPBkOBó øvPýl ô

Aüò Öpk gÇBÞBo, ìÛBGê yíB ðzvPú ô Gú Aô ðãBû ìþ| Þñýl. ìXvî Þñýl Þú

kuQ|øBÿ gõk oA koAqÞpkû, kuQ|øBÿ Aô oA kokuQ ìþ| âýpül ô kocBèþ Þú GB

ÞíBë ìdHQ Gú ̂zíBð{ ðãBû ìþ| Þñýl ô ðBì{ oA GpqGBó ìþ| @ôoül ìþ| âõüýl:

ìþ|kAðî Þú @uýI qüBkÿ Gú ìò ouBðlû|Aÿ ô GpAüî ðBoAcPþ|øBÿ qüBkÿ Gú ôWõk

@ôokû|Aÿ AìB AÞñõó OpA ìþ|Ghzî, AqgÇBüQ ìþ| ânoï, Gú glAôðl ôAânAoR ìþ| Þñî

ô GpAüQ kÎBÿ gýpìþ| Þñî. @oqô ìþ| Þñî Þú ðýBqøBüQ Gú GùPpüò ôWú OBCìýò yõðl.

Wíéú|øBÿ <OpA ìþ|Ghzî ô AqgÇBøBüQ ìþ| ânoï ô Gú glAôðl ôAânAoR ìþ| Þñî> oA
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^ñl GBoOßpAoÞñýl OB cw Þñýl Þú Öpk ìõok ðËpoA ÞBìç|« Ghzýlû|Aül, uLw

GpAü{ @oqôÿ gõyHhPþ Þñýl. GÛýúÿ ìpAcê mÞpylû koGBoûÿ ìpAÚHú oA OB KBüBó

AðXBï køýl.

Aüò ÞBooA koGBoû AÖpAk küãpðýrAðXBï køýl ô Þéýúÿ AÖpAkÿ oA Þú Gú yíB @qAoô

@uýHþ ouBðlû|Aðl GHhzýl. Gú øýa ôWú Aq@ðùB AðPËBoÎnogõAøþ ðlAyPú GByýl.

AâpGÏløB AqyíB Kõq} gõAuPñl, Þú AcPíBæ|« ̂ñýò gõAøl yl, GB ÚlokAðþ ô

uLBuãrAoÿ GLnüpül AìB @ó oA ypÉ GhzBü{ üB @oqôÿ uÏBkR ÚpAoðløýl. Kw Aq

Öp@üñl OXvî ô GhzBü{, yBkÿ ô ìvpR cB¾éú oA AcvBx Þñýl.

OXvî gç|Ý ôìpAÚHú âpôøþ GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ

oô} OXvî gç|Ý, ìpAÚHú ô AoOHBÉ GB AuPBk ô ìpAk oA ìþ|OõAó Gú ¾õoR WíÏþ ðýr

GßBoGpk. Oç|} âpôøþ øíýzú ìõöSpOpAqOç|}|øBÿ Öpkÿ|uQ. GpAÿ AðXBï

âpôøþ @ó, oô} qüpoA KýzñùBk ìþ| Þñýî.

1. Aâpøí×ßpAðþ kAoül Þú ìzPBÝ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ øvPñl ô GB oô}

ìpAÚHú ô OXvî gç|Ý ðýr@yñBüþ kAoðl, oô} Oõ¾ýú ylû koAüò Ö¿ê oA GßBo

Gñlül: kôoøî WíÐ yõül ô Gú ¾õoR kuPú WíÏþ Aoq}|øBÿ AðvBðþ ìõok ðËp

oA kogõk Kpôo} køýl.

2. GpAÿ âpkøíBüþ|øBÿ ø×Pãþ gõk qìBó ìñBuI ô ìßBó kðY ô géõOþ AðPhBJ

Þñýl. AâpGpAüPBó ÖpÚþ ðlAok, KñXzñHú GÏl AqÊùpüB yI oA koðËpGãýpül. ko

OíBï WùBó GvýBoÿ AqìpAuî küñþ, ìÏñõÿ, ÎpÖBðþ ô ìpAÚHú|øB oA kôñýò AôÚBOþ

AðXBï ìþ|køñl. GB AðPhBJ KñXzñHú GÏlAqÊùpüB yI GpAÿ OXíÐ gõk,

ìþ|OõAðýl AqÖÃBÿ ìÏñõÿ AüXBk ylû OõuÈ Aüò âpkøíBüþ ìÏñõÿ WùBðþ Gùpû

ô GpÞBR GýzPpÿ GHpül. ìdê âpkøíBýþ yíB ìþ|OõAðl ìñrë üßþ Aq
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AÎÃBF,ìlouú, uBèò uhñpAðþ ô üB ìßBó ìñBuI küãpÿ GByl. ko¾õoR AìßBó,

Aüò ìßBó oA GB O¿Bôüp@oAì{ Gh{ ÆHýÏQ, cýõAðBR, âýBøBó ô... Orüýò Þñýl.

ko¾õoR OíBüê ô ìõAÖÛQ OíBï AÎÃBÿ âpôû, Îßw|øBÿ AuPBkAó gõk oA koWBÿ

ìñBuHþ ÚpAokøýl. AâpOrüýò kAüíþ ìdê ìývpðHByl, øpüà AqypÞQ ÞññlâBó

ìþ|OõAðl koøpWévú Îßw AuPBk üB ìpAk gõk oA GýBôok ô @ó ìdê oA ìõÚPB« Orüýò

Þñl. GpAÿ øpWévú âpkøíBüþ üà kuPú âê OBqû ô qüHB ðýrOùýú Þñýl.

3. AâpÞvþ ðvHQ Gú Gõÿ yíÐ üB Îõk cvBuýQ ðlAok ô gÇp@O{|uõqÿ øî ko

Gýò ðývQ, Aq@ðùB AuP×Bkû Þñýl. Gú üBk kAyPú GByýl Þú oôyò Þpkó yíÐ,

uõqAðló Îõk ô kAyPò âê Âpôoÿ ðývPñl ôèþ Gú WpüBó @oAï uBqÿ yíB Þíà

ìþ| Þññl.

4. Wlôèþ ìBðñl Wlôë 7 oA GpAÿ âpôû koðËpGãýpül ô øpìBû üà Aoq} AðvBðþ oA

GpAÿ âpôû AðPhBJ Þñýl. uÏþ Þñýl üà GpðBìú y{ ìBøú üB üà uBèú GpAÿ

Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ Olôüò Þñýl ô GvýBoGùPpAuQ Þú OíBï AÎÃBÿ âpôû øp

ìBøú oôÿ Aoq} AðvBðþ ôAclÿ ÞBoÞññl ô @ó oA kogõk Kpôo} køñl.

5. üßþ AqAÎÃBÿ âpôû oA Þú ¾lAÿ @oAì{|Gh{ ô gõyþ kAok GpAÿ oøHpÿ ô

ølAüQ âpôû AðPhBJ Þñýl. ìþ|OõAðýl Kw Aqüßþ kô GBoOípüò ¾lAÿ Aüò yhÀ

oA ÂHÈ Þñýl OB gõk Aô øî GPõAðl koWpüBó ìpAÚHú ypÞQ Þñl.

6. kocBèþ Þú øpÞw oAcQ ðzvPú ô ìþ|OõAðl Îßw AuPBk gõk oA GHýñl ô ko

cBèþ Þú yíÐ|øB ô ÎõkøB oôyò øvPñl, Öp@üñl OXvî gç|Ý, ìpAÚHú ô AoOHBÉ GB

AuPBk oA @ÒBqÞñýl. @ð̀ú Þú oøHpâpôû ìþ|OõAðl Gú @oAìþ|GpAÿ WíÐ Gãõül Gú ypf

qüpAuQ: 

AèØ) <Gú O¿õüpAuPBkOBó ðãBû Þñýl ô @ó oA Gú møò GvLBoül. AÞñõó ̂zíBó gõk

oA GHñlül ô ÞBìç|« oAcQ ô @oAï GByýl.> ô kocBèþ Þú ̂zíBó øíú GvPú AuQ
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^ñýò AkAìú ìþ|køýl: <AqglAôðl GhzBüñlû ô ìùpGBó GvýBouLBuãrAoüî Þú Aq

ÆpüÜ ðËBï @Öpüñ{ gõü{ Gú ìB Aüò Öp¾Q oA kAkû OB âpk øî @üýî ô ÎzÜ ô küãp

ÖÃBüê AðvBðþ oA kogõk Kpôo} køýî. øí̀ñýò AqAuPBkAó gõk Þú kÎõR ìB oA

KnüpÖPú |ô GB ìB gõAøñl Gõk Ozßpìþ| Þñýî. ølÙ ìB AqAüò OXíÐ ô Oç|} ìÏñõÿ,

Kpôo}, oyl ô OÛõüQ ÖÃBüê ô Aoq}|øBÿ AðvBðþA|uQ OB yBkOpylû ô GPõAðýî Gú

küãpAó gBè¿Bðú|OpÎzÜ Gõoqüî ô Gþ|oüBOpglìQ Þñýî ô èýBÚQ külAoÚéHþ

cÃpR ìùlÿ(Ñ)oA kogõk AÖrAü{ køýî.>

J) <ð×w ÎíýÛþ Gßzýl> GBül cl ìPõuÈ qìBó Oñ×w, üÏñþ ìlR qìBðþ oA Þú

øpÖpk Gú oAcPþ ô Glôó Odíê ÖzBoìþ|OõAðl ð×w Gßzl koðËpâpÖQ. Aüò qìBó

oA AqÚHê OÏýýò Þñýl.<Gú ð×vþ Þú Öpô ìþ|køýl OõWú Þñýl. øípAû øõAüþ Þú

AuPñzBÝ ìþ| Þñýl Gú oüú|øBüPBó Gpôül. ð×w gõk oA ðãBû kAoül. Gú OHBkë AÞvýtó

ô kÿ|AÞvýl ÞpGò kooüú|øBüPBó OõWú Þñýl. ð×vPBó oA Gýpôó køýl ô øípAû GB

kÿ|AÞvýl ÞpGò Aqoüú|øB ô uõoAj|øBÿ Gýñþ gBoZ yõül.> Aüò ìpcéú oA Gýò ð³ú OB

kôAqkû GBoüB Gú øpOÏlAkÿ Þú GpAÿ âpôû oAcQ AuQ OßpAoÞñýl.

Z): AÞñõó Aqüà OB ð³ú G|yíBoül, ô <GB øpyíBoû AcvBx oAcPþ ô @oAì{ GýzPpÿ

ìþ| Þñýl. üà ... kô... uú>. (GvýBo@oAï Gzípül). <AÞñõó AcvBx oAcPþ ô

@oAì{ GýzPpÿ ìþ| Þñýl. ̂ùBo...KñY... y{. AÞñõó Gú ìpcéú GvýBoÎíýÜ

@oAì{ ðrküà ìþ|yõül. ø×Q...øzQ... AÞñõó Gý{ AqKý{ AcvBx @oAì{

ìþ| Þñýl. øî AÞñõó gýéþ @oAï øvPýl ô Aq@oAì{ GvýBoÎíýÛþ GpgõokAoül. GB

yíBoûÿ ð³ú Gú ÎíýÜ|Opüò ìpcéú  @oAì{ gõAøýl ouýl. ð³ú... GvýBooAcQ ô @oAï

øvPýl. Aüò @oAì{ oA cw Þñýl>.

k) <GpAÿ ouýló Gú ìpcéú ÞBìê|Op@oAì{, ôAok ìdê @oAì{ Gpüò møñþ gõk

yõül>. (øpÞw Þú ìpcéú OXvî gç|Ý, ìpAÚHú ô AoOHBÉ GB AuPBk oA Þú koÚvíQ

AoOHBÉ GB AuPBk, oôyþ ìñBuI GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ/58



ÚHê @ìlû kðHBë Þpkû GByl GBül ̂ñýò âõyúÿ géõOþ GpAÿ gõk kAyPú GByl).

<Gñãpül Þú Aüò ìßBó ̂ÛloqüHB, ÖpcHh{, @oAì{|Gh{ ô GB ðzBÉ AuQ. yíB

AqGõkó koAüò ìßBó AcvBx @oAì{ qAülAèõ¾×þ ìþ| Þñýl.>

<kocBèþ Þú Úlï ìþ|qðýl ô Aq@oAì{ ô ðzBÉ Aüò ìdê GvýBoènR ìþ|Gpül ô yBk

øvPýl, ìPõWú AuPBkOBó ìþ|yõül Þú koðÛÇú|Aÿ kôooôÿ ðýíßPþ ðzvPú

AuQ. Aqküló Aô GvýBoyBk ìþ|yõül. Gú uõü{ ìþ|oôül, Gú Aô uç|ï ìþ| Þñýl ô

ìþ| âõDýl Þú gýéþ AqkülAoô Gõkó GB Aô yBk øvPýl. kÎõR ìþ| Þñl Þú ÞñBo}

Gñzýñýl. ÚHõë ìþ| Þñýl ô ÞñBo} ðzvPú Gú Aô ðãBû ìþ| Þñýl. cw ìþ| Þñýl Þú

ÎzÜ ô ìdHQ ìÃBÎ×þ Aq̂zíBó ô ̂ùpû Aô Gú uíQ yíB uBÆÐ ìþ|yõk. Aô Gú

yíB ìþ| âõül Þú AqkülAoOBó GvýBogõydBë AuQ ô AqAüñßú ypôÑ Gú Kpôo}

Aoq}|øBÿ AðvBðþ Þpkû|Aül GvýBooAÂþ ô gzñõk AuQ. Aô Gú yíB AÆíýñBó

ìþ|køl Þú koøíú cBë ìpAÚHPBó AuQ ô yíB oA koøíúÿ Oç|}|øBüPBó üBoÿ

gõAøl Þpk. üBk@ôoÿ ìþ| Þñl Þú øpqìBó Þú GhõAøýl ìþ|OõAðýl Gú külAo} Gpôül

ô yíB øíýzú ô øíõAoû koÚéI Aô WBÿ kAoül.>

<komøò gõk Gú Aô Gãõüýl Þú yíB ô kôuPBðPBó @ðXB âpk @ìlû|Aül OB Aoq}

AðvBðþ... (Aoq} AðvBðþ @ó ìBû oA ðBï GHpül) oA kogõk Kpôo} køýl. AqAô GhõAøýl

Þú üBoüPBó Þñl. Aô ÚHõë ìþ| Þñl. uLw Gpìþ|gýrk ô oô Gú oôÿ yíB ìþ|AüvPl ô

kuPBð{ oA Þíþ GBæ|OpAqupOBó ðãBû ìþ|kAok. yíB ÞBìç|« @oAï ô oAcQ øvPýl ô

âpìBÿ kuQ|øBÿ AuPBk gõk oA ÞBìç|« GBæ|ÿ upOBó cw ìþ| Þñýl. Aô GB mÞpAèéú,

Aèéú üB AèéúypôÑ Gú OBGBðló ðõo@Gþ oôyñþ ìþ| Þñl. yíB cw ìþ| Þñýl Þú ðõo@Gþ

ìç|üî ô ìÇHõÎþ AqkuQ|øBÿ AuPBkOBó uBÆÐ ylû ô OíBï Gló yíB oA koGpâpÖPú

AuQ. gõk oA koüà cHBJ Groå ðõoAðþ ô @Gþ|oðä ìþ|Gýñýl ô cw ìþ| Þñýl Þú ko

@ó ÒõÆú|ôoøvPýl. cw ìþ| Þñýl Þú Aüò ðõo@Gþ oðä yíB oA AqÎzÜ, Aqìýê Gú
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glìQ ô Aq... (ðBï Aoqyþ Þú ìõok OõWú WíÐ AuQ) Kpìþ| Þñl.> OõWú kAyPú

GByýl Þú ÎHBoR ìñ×þ Gú ÞBoðHpül. (Gú ÚvíQ (f) ¾×dú 07 oWõÑ Þñýl).

ìþ|OõAðýl ÎHBoR OBCÞýlÿ ìñBuHþ GpAÿ Aoq} AðvBðþ ìõok ðËpAgPýBoÞñýl ô Aq

WíÐ GhõAøýl kocBèþ Þú gõk oA øí̀ñBó kocHBJ ðõo@Gþ oðä ÒõÆú|ôocw

ìþ| Þññl @ó Wíéú oA ̂ñl GBokomøò OßpAoÞññl ô Gú Aüò ìñËõo, yíB clôk üà

kÚýÛú ußõR Þñýl.

øƒ ) <cBë qìBó glAcBÖËþ GB AuPBk ô ìpAkOBó ÖpA ouýlû AuQ. AqAô AWBqû

ìþ| âýpül Þú AqglìP{ ìpgÀ yõül. Aô GB ko@Òõ} âpÖPò ô Gõuýló KýzBðþ

yíB, GB yíB glAcBÖËþ ìþ| Þñl ô AÊùBoìþ| Þñl Þú AqkülAoô Gõkó GB yíB gýéþ

gõydBë AuQ. Gú AcPpAï, kuQ|øBÿ AuPBk gõk oA ìþ|Gõuýl ô AqèÇØ ô ìdHQ

AuPBkOBó Ozßpô uLBuãrAoÿ ìþ| Þñýl Þú koKpôo} Aoq} AðvBðþ... (ðBï GHpül)

yíB oA üBoÿ Þpkû AuQ ô ìþ| âõüýl Þú gýéþ gõydBë, @oAï ô yBk øvPýl. cBë

@ìBkûÿ Opá ÖÃBÿ @oAì{ Gpüò møñþ ô GBqâzQ Gú Aüò ìßBó øvPýl. AÞñõó Aq

üà OB ð³ú ìþ|yíBoï ô GB øpyíBoû OõWú ô @âBøþ|OBó GýzPpô GýzPpGú Aüò qìBó ô

ìßBó WéI ìþ|yõk. üà... kô... uú. @âBøþ yíB AÞñõó ìPõWú Aüò AOBÝ

ìþ|yõk. ̂ùBo... KñY... y{... øî AÞñõó ÖÃBÿ @oAì{ Gpüò møñþ gõk oA

Opá Þpkû|Aül. kocBèþ Þú GvýBogõydBë, yBk ô @oAï øvPýl ô OíBï OXpGú|gõk oA

Gú üBk kAoül, @âBøýPBó GýzPpô GýzPpìPõWú Aüò AOBÝ ìþ|yõk. ø×Q...

øzQ...GB yíBoû ð³ú AqyíB ìþ|gõAøî Þú ̂zíBðPBó oA GBqÞñýl ô ÞBìç|« AcvBx

oAcPþ ô @oAì{ Þñýl. cw Þñýl Þú ÞBìç|«|gõJ ô upcBèýl. ð³ú... ̂zíBðPBó oA

GBqÞñýl, cw Þñýl Þú GvýBo@uõkû, @oAï ô gýéþ gýéþ yBk øvPýl.>

7. ̂ñl èdËú @oAï GíBðýl ô AWBqû køýl Þú øíúÿ cÃBôzíBðzBó oA GBqÞññl.

uLw GLpuýl @üB Þvþ ìþ|gõAøl OXpGú|A} oA GýBó Þñl ô @üB Þvþ ¾dHQ üB

AoOHBÉ GB AuPBk, oôyþ ìñBuI GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ/78



KýzñùBkÿ koìõok oô} @oAï uBqÿ, OXvî gç|Ý, ìpAÚHú ô AoOHBÉ GB AuPBk kAok?

Gú ðËpAR küãpAó âõ} Þñýl ô uLw Glôó Aüñßú gõk oA koâýp¾dHQ|øB ô

ìÇBèI oôqìpû Þñýl, ìdê oA Opá Þñýl. AWBqû ðløýl Þú Aüò ìÇBèI, @oAì{ ô

cBë gõ} yíB oA glyú|kAoÞññl. OXpGú cB¾éú oA komøò gõk qðlû ðãBû|kAoül

ô øp̂ú GýzPpGú AuPBk ô ìpAkOBó ÎByÛBðú Gýñlüzýl ô GB Aô AoOHBÉ kAyPú GByýl.

Oípüò 21: Kw AqìpAÚHú ô AoOHBÆBOþ Þú GB AuPBkOBó ̂ú Gú ÆõoÖpkÿ ô ̂ú GÇõo

âpôøþ GpÚpAoÞpkû|Aül ô Aoq}|øBÿ AðvBðþ oA kogõk OÛõüQ ðíõkû|Aül, cBæ|

WlAôë 1 ô 3 oA Oßíýê Þpkû ô @ðùB oA GB øíýò WlAôë Þú Aôèýò GBo(clAÚê 6 ìBû

Ký{) Kpðíõkû|Aül ìÛBüvú Þñýl. ̂ú AgPç|ÖBOþ Gýò ìÛBküpAüò WlAôë

ìþ|Gýñýl? @üB cw ðíþ| Þñýl Þú AÞñõó Öpkÿ @oAï|Op, oAÂþ|Opô yBkOpøvPýl?

AìýlôAoï koASpAüò ÖÏBèýQ|øB WíÐ AìPýBqÿ Þú yíB koAoqüBGþ Wlôë 3 Gú gõk

kAkû|Aül clAÚê kôüvQ GByl.

AoOHBÉ ÚéHþ GB cÃpR ìùlÿ(Ñ)

cBë Þú ìõÖÜ ylû|Aül GB Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ omAüê Agç|Úþ oA Aqgõk kÖÐ

Þñýl ô GB OrÞýúÿ ð×w OõAðvPú|Aül ÎõAìê ðByBkÿ oA Aqgõk kôoÞñýl, koÚéI yíB

WBüþ GpAÿ cÃõoGroâPpüò yh¿ýQ oôÿ qìýò GBqylû AuQ ô ìþ|OõAðýl AqAô

OÛBÂB Þñýl Þú AqÆpüÜ <kë> GB yíB ìç|ÚBR ðíBül.

KýzñùBk ìþ| Þñî AqAüò Kw koìpAÚHú|øBÿ gõk, ̂ú Gú ÆõoÖpkÿ ô ̂ú âpôøþ,

OXvî Þñýl Þú kocÃõocÃpR ìùlÿ(Ñ)øvPýl ô GB AüzBó kok¶ kë ìþ|ðíBüýl,

ìzßç|R ô ìvBDê gõk oA GB AüzBó koìýBó ìþ| ânAoül ô AqAô OÛBÂBÿ Þíà

ìþ| Þñýl ô oAøñíBüþ ìþ|gõAøýl. Aüò GroâõAoÞú üà OXéþ ÞBìê glAôðl AuQ
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yíB oA gýéþ kôuQ kAok ô ìBüê AuQ kokë|øBÿ ¾BÙ ô KBÞþ Þú AqomAüê Agç|Úþ

gBèþ ylû|Aðl cÃõoüBGl. øp̂ú ìB GýzPpAô oA kôuQ kAyPú GByýî ÎzÜ ô

ìdHQ Aô Gú ìB ̂ñlüò GpAGpGýzPpìþ|yõk. GpìBuQ Þú kë|øBÿ gõk oA ¾BÙ ô

KBá Þñýî OB ko@ó|WBüþ GpAÿ cÃpR ìùlÿ(Ñ)AüXBk yõk. øp̂ú GýzPpAq

Aoq}|øBÿ AðvBðþ GpgõokAoGByýî ô üB øp̂ú GùPpOrÞýúÿ ð×w ðíõkû ô omAüê

Agç|Úþ oA Aqgõk kôoðíõkû GByýî, Gú ì¿lAÝ @üú <ÚlAÖée ìò qÞýùB...> ouPãBoÿ

ìB upüÐ|Op, külAoÚéHþ ìB GB cÃpR ìùlÿ(Ñ)oAcQ|Opô AìßBó|KnüpOpô yBkÿ|ìB

GýzPpìþ|yõk.

AoOHBÉ GB AuPBk, oôyþ ìñBuI GpAÿ Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþ/98



09 /ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp

üB ìùlÿ

AWBqû ÖpìB

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú Oõ@ÒBqÞñî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõKpÞñî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõGãnoAðî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõGú KBüBó ouBðî

üB ìùlÿ

ìþ|kAðî Þú GB ÎzÜ Gú OõÚBkogõAøî Gõk OíBï AðvBó|øB oA kôuQ GlAoï, GùPpOrÞýú

ð×w Þpkû ô OÛõÿ Kýzú ðíBüî ô ìõöSpOp, gBè¿Bðú|Opô Gþ|oüBOpGú WBìÏú Gzpÿ

glìQ Þñî ô Glüñõuýéú kokô WùBó ouPãBoÿ üBGî.



Ö¿ê 9 

@SBoìPpOIGpÎzÜGúcÃpRìùlÿ(Ñ)



@SBoìPpOI GpÎzÜ Gú cÃpR ìùlÿ(Ñ)

GvýBoÿ Aqìpkï WùBó, Gú g¿õÁ yýÏýBó, øpoôqGpAÿ ÊùõoìñXþ ÎBèî

GzpüQ kÎB ìþ| Þññl. ìB yýÏýBó kÎBÿ: 

Aèé©ùîª Þ³ò è¶õ´è©ýà´ AèdŸXª¥ Gò Aèd´v´ò ¾´é¯õAO³à´ Î´é¯ýú¶ ô Î´éþ @GBDú Öþ øn¶û¶ AèvªBÎ¥ ô Öþ

Þ³êª uBÎ´¥ ô´è¶ýªB« ô cBÖ¶ËB« ô ÚBD¶lA« ô ðB¾pA« ô k´èýç|« ô Î´ýñB« c´P©þ O³vß¶ñ¯úŸ A¯oÂ¯à´ Æ¯õÎB« ô O³í´P©Ï´úŸ

ÖýùB Æ¯õüç|« (glAôðlA! koAüò øñãBï ô GpAÿ øíýzú ôèþ AìpR AìBï qìBó cX¥ |Gò

Aèdvò oA Þú koôk ÖpAôAðQ GpAô ô KloAð{ GBk, upKpuQ ô ðãùlAoô oøHpô üBôoô

oøñíB ô ðãùHBó GB} OB âýPþ oA Gú ÖpìBó Aô @ôoÿ ô OB küpqìBó Gùpû|ìñl} âpkAðþ),

oA ìþ|gõAðýî ô KýpôAó GvýBoÿ AqAküBó küãp, kocBèþ Þú GÏÃþ Aq@ðùB Aüò ìñXþ

oA GB ðBï|øBÿ ìP×BôOþ ìþ|gõAðñl, GpAÿ ÊùõoAô kÎB ìþ| Þññl.

^ñl uBë ÚHê Þú koyùpÖýñýßw AìpüßB Oloüw ìþ| Þpkï koWévBR ÎpÖBðþ ô

ìÏñõÿ ìPÏlkÿ ypÞQ ìþ|ðíõkï. üßþ AqAüò WévBR koyI|øBÿ GloüÏñþ ko

ðýíúÿ |ìBû|øBÿ Úípÿ Þú ìBû GBæ|Opüò koWú OBG{ gõk oA kAok Ozßýê ìþ|yl.

koAüò WévBR ÚHê AqypôÑ GpðBìú ìpAÚHú ô ðýBü{, kÎBüþ Gõk Þú øíú GB øî

29 /ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp



ìþ|gõAðlðl ô ko@ó AqglAôðl OÛBÂB ìþ| Þpkðl Þú koÊùõocÃpR <AìBï ìùlÿ
(Ñ)> OÏXýê ÖpìBül. ypÞQ ÞññlâBó Aüò WévBR Þú AÞTpA« ìvýdþ ô AìpüßBüþ

Gõkðl GpAÿ GpÚpAoÿ ¾ée ô @oAì{ WùBðþ kÎB ìþ| Þpkðl ô AìýlôAoGõkðl Þú oôqÿ

cÃpR ìùlÿ (Ñ)Êùõo, ô ¾ée ô @oAì{ oA koWùBó GpÚpAoðíBül. GÏløB GB

¾dHQ GB GvýBoÿ AqAÖpAk cBÂpkoWévú Kþ Gpkï Þú ̂ñýò kÎBüþ (Þú koyùp

ðýõüõoá ̂BN ô koOíBï AìpüßB OõqüÐ ylû Gõk) koìdBÖê ô WévBR ìhPé×þ

gõAðlû ìþ|yõk. ÞvBðþ Þú koAüò WévBR ypÞQ ìþ| Þpkðl AÖpAkÿ Gõkðl Þú Aq

ôÂÐ Þñõðþ WùBó oðY ìþ|Gpkðl;AqWñä|øB, Aqqk ô gõokøBÿ Úõìþ, Aq

Gþ|ÎlAèPþ|øB, |AqÖÛpô OñãluPþ, AqðBAìñþ|øB, Aq@y×Pãþ Ößpÿ ìpkï ô Aq@èõkû|Op

yló øpoôqìdýÈ qüvQ. Aüò AÖpAk kocBèþ Þú gõk AqAoq}|øBÿ AðvBðþ

GvýBoÿ GpgõokAoGõkðl ô uÏþ kooÖÐ ìzßç|R ìpkï kAyPñl ôèþ AìýlôAoGõkðl

Þú oôqÿ gõAøl @ìl Þú OíBï AðvBó|øB koÞíBë ¾ée ô ¾×B ô koÞíBë AìñýQ ô

ÎlAèQ qðlâþ Þññl ô AqðÏíBR ô ìõAøI Aèùþ GpgõokAoGByñl.

WùBðþ oA O¿õoÞñýî Þú ko@ó ¾ée ô ¾×B, @oAì{, øíBøñãþ ô qüHBüþ koøíú WB

cßí×pìBuQ. koAüò WùBó ASpÿ AqgzõðQ, GrøßBoÿ ô WñBüQ üBÖQ ðíþ|yõk.

Auédú, upGBq, Kéýw, qðlAó, ôÞýê ô ÚBÂþ kAkâvPpÿ ô cPþ ìBCìõoAó âípá ô

ânoðBìú koøýa ÞXB külû ðíþ|yõðl. ìpqÿ Gýò ÞzõoøB ôWõk ðlAok ô ìpkï

@qAkðl Glôó øýa ìBðÏþ ô Opuþ, øpWB Þú GhõAøñl qðlâþ Þññl üB AqðÛÇú|Aÿ Gú

ðÛÇúÿ küãpGpôðl. Îéî ô ÖñBôoÿ koGBæ|Opüò uÇe gõk ÚpAokAok ô Aüò kAð{

ÖÛÈ GpAÿ @uBü{ AðvBó|øB ô uBüpìõWõkAR oôÿ qìýò GßBoâpÖPú ìþ|yõk. øíú

^ýrGvýBoÖpAôAó AuQ ô Kõèþ ðýrôWõk ðlAok, ̂pAÞú ðýBqÿ Gú @ó ðývQ. ìÓBqû|øB

AqìõAk ìõok ðýBqìpkï KpøvPñl ô ÞBoÞñBðþ ðýrGpAÿ Þíà Gú ìpAWÏýò cÃõo

kAoðl ô ìpkï ÖÛÈ Gú|AðlAqûÿ ðýBqgõk ô Glôó øýa cp¾þ ìBüdPBZ gõk oA AðPhBJ

@SBo ìPpOI Gp ÎzÜ Gú cÃpR ìùlÿ(Ñ)/39



ìþ| Þññl. Þéýúÿ glìBR AqWíéú glìBR koìBðþ oAüãBó ÎpÂú ìþ|yõðl. qðlâþ

ìpkï GvýBouBkû ô Glôó Ozpü×BR AuQ ô øýa WB AqAupAÙ ô üB AOç|Ù ìñBGÐ

ÆHýÏþ üB @èõkû uBqÿ ìdýÈ qüvQ gHpÿ ðývQ. ìpkï  GývQ OB GývQ ô KñY

uBÎQ koø×Pú, GýzPpÞBoðíþ| Þññl ô GÛýúÿ ôÚQ gõk oA ¾pÙ O×püe, øñpô

ìÏñõüBR ô Þíà ô ìdHQ Gú üßlüãpìþ|ðíBüñl. ̂õó WñBüQ ô Wpï ô gç|Ù ô

Þzíßzþ Gýò ìpkï ôWõk ðlAok ô AÎPHBoÿ ðýrkoAoOHBÉ GB Aüò Aìõo¾pÙ

ðíþ|yõk, GñBGpAüò øíýò ìÛlAoÞBoô ¾pÙ ôÚQ OõuÈ ìpkï ÞBÖþ ìþ|GByl. ko

Aüò WùBó ìpAÞrOdÛýÛBOþ ìPÏlkÿ ôWõk kAok ôèþ ølÖzBó KýzHpk ìpqøBÿ

kAð{ ô OõuÏú Oßñõèõsÿ üB ÖñBôoÿ ô GùPpüB ìpÖú|OpÞpkó qðlâþ ìpkï ô AqGýò

Gpkó GýíBoÿ|øBÿ ìhPéØ AuQ. koAüò WùBó AqAGrAoøBÿ Wñãþ A¾ç|« gHpÿ

ðývQ ô ìdýÈ qüvQ ÞBìç|« OíýrAuQ. ìpkï Öp¾Q kAoðl OB GB oÖPò Gú kyQ|øB

ô KBoá|øB ô Wñãê|øB, AqÆHýÏQ, AqôWõk kogPBó ô âê|øB ô âýBøBó ô cýõAðBR ènR

GHpðl ô yBk GByñl, ô cýõAðBR ðýr^õó gÇpÿ AqWBðI ìpkï cw ðíþ| Þññl

GñBGpAüò GB ìpkï qðlâþ ìvBèíQ| @ìýrÿ kAoðl.

O¿õo„ kAyPò ̂ñýò WùBðþ Gú AðvBó yBkÿ ìþ|køl. ôèþ @üB AìßBó kAok Þú oôqÿ

WùBó„ KpAqkok ô oðY ô ìzÛQ ô ðBGpAGpÿ ô Gþ|ÎlAèPþ ô KpìñBÚzú Þñõðþ Gú ̂ñýò

WùBðþ OHlüê yõk? AÎPÛBk ìB yýÏýBó ô GvýBoÿ Aqìpkï WùBó GpAüò AìpAuPõAo

AuQ Þú cÃpR ìùlÿ (Ñ)GB Êùõo} ô Ozßýê kôèQ WùBðþ|A} ÚBkogõAøl

Gõk ̂ñýò ypAüÇþ oA koWùBó Gú ôWõk @ôok. ôèþ Þ¶þ Aüò AìpOdÛÜ gõAøl üBÖQ

ô Þ¶þ Aüò GroâPpüò yh¿ýQ oôÿ qìýò ÊùõoÖpìõkû ô GpðBìú kôèQ WùBðþ„ gõk

oA KýBkû gõAøl Þpk, øýa Þw ðíþ|kAðl. ôÊý×ú ìB Aüò AuQ Þú uÏþ Þñýî OB

omAüê Agç|Úþ oA Aqgõk kôoô Gú A¾Çç|f OrÞýúÿ ð×w ðíBDýî ô Aoq}|øBÿ AðvBðþ

oA kogõk Kpôo} kAkû ô èýBÚQ külAocÃõoÿ üB ÚéHþ GB Aô oA AÖrAü{ køýî. üßþ Aq
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Aoq}|øBÿ AðvBðþ GvýBoìùî, ÎzÜ ô ìdHQ ôoqüló, ô Gú g¿õÁ ÎzÜ

ôoqüló Gú cÃpR ìùlÿ(Ñ)AuQ.

ìB øíú @oqôÿ külAoÿ ìñXþ ÎBèî GzpüQ, cÃpR ìùlÿ(Ñ)oA kAoüî. yíB GB

Kpôo} Aoq}|øBÿAðvBðþ kogõk èýBÚQ Aüò külAooA AÖrAü{ kAkû|Aül ôèþ AâpOB

KBüBó Îíp̂ñýò külAoÿ cB¾ê ðzl @üB GBül ðBoAcQ yõül ô AqÖÏBèýQ|øBüþ Þú

Þpkû|Aül KzýíBó?AèHPú gýp..

ìB GB uÏþ|üþ Þú kocnÙ omAüê Agç|Úþ ô Kpôo} Aoq}|øBÿ AðvBðþðíõkû|Aüî,

ô koOõAðBüþ|üþ Þú GpAÿ ìdHQ ôoqüló ô glìPãrAoÿ Gþ|oüB GluQ @ôokû|Aüî

yBkOpâzPú|Aüî ô Aüò üßþ AqðPBüY ìùíþ AuQ Þú koASpÎzÜ ÎíýÜ ìB Gú

cÃpR ìùlÿ(Ñ)ÎBülìBóylû AuQ. glAôðl oA GpAÿ @ó GvýBouLBuãrAoüî.

ìB GB Aüò kuPíBüú gõk A ð|yBFAèéú ÚBkogõAøýî Gõk OB ðõoÿ oA GpupoAû OßBìê

Agç|Úþ, KýzpÖQ ìÏñõÿ ô yBkOpqüvPòuBüpìpkï Gý×ßñýî ô oAû @ðBó oA Úloÿ

oôyò|OpðíBüýî. Aüò ðõoAÖzBðþ üB glìPãrAoÿ üßþ Aq@SBoìPpOI GpÎzÜ Gú

cÃpR ìùlÿ(Ñ)AuQ.

ÎzÜ oA ìþ|OõAó Gú oôyñBDþ ̂pAÕ GpÚþ OzHýú Þpk Þú OõuÈ yHßú kÚýÜ ô

Ký̀ýlû|Aÿ Gú ðýpôâBû ÎËýî GpÝ„ glAôðlÿ ìP¿ê AuQ.

OõAó ì¿pÖþæ|ìM|øBÿ GpÝ oA ìþ|OõAó GB oAGÇúR/2V=W| ðzBó kAk Þú V|

ôèPBskô upæ|ìM ô RìÛBôìQ uýî @ó AuQ. ôèPBsÞéýúÿ æ|ìM|øBÿoôyñBüþ

Þú koAüpAó AuP×Bkû ìþ|yõðl SBGQ ô clôkA« GpAGp022 ôèQ AuQ. GñBGpAüòOõAó

ì¿pÖþ æ|ìM, üB Aðpsÿ|üþ Þú æ|ìM koøpSBðýú AqyHßú GpÝ koüBÖQ ìþ| Þñl OB @ó

oA Gú oôyñBüþ OHlüê Þñl, ìPñBuI GB ìÏßõx ìÛBôìQ)R(| æ|ìM AuQ. ôèþ

oôyñBDþ uBÆÐ ylû OõuÈ æ|ìM, Îç|ôû GpOõAó WGvPãþ Gú âpk ô ÒHBoÿ kAok

Þú oôÿ æ|ìM oA KõyBðlû AuQ.

koðËBï géÛQ, AâpìõWõkAR oA Gú æ|ìM|øBÿ GpÝ OzHýú Þñýî, ìþ|OõAðýî ÎzÜ
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@ðBó oA GB oôyñBDþ, ôWõk glA oA ko@ðBó GB ôèPBs)V(|, ðB@âBøýzBó oA GB

ìÛBôìQ)R(|üB @âBøýzBó oA GB)R/1(| ìÛBüvú Þñýî. glAôðl koOíBï ìõWõkAR Gú

ÆõoüßvBó ôWõk kAok, (VSBGQ AuQ) ôèþ ðB@âBøþ AqAüò cÛýÛQ )R(|,

ìõWõkAR ô AðvBó|øB oA AqüßlüãpìPíBürìþ| Þñl. GñBGpAüò GpAÿ Aüñßú ìò GPõAðî

GýzPpAqgõk ÎzÜ GPBGBðî æ|qï AuQ Aôæ|«: ðB@âBøþ AqôWõk glA kogõk oA Þî Þñî,

üÏñþ Gp@âBøþ gõk Gý×rAüî ô SBðýB  âpk ô ÒHBoðByþ AqomAüê Agç|Úþ ìBðñl OõÚÐ,

cvBkR, cpÁ, gõkgõAøþ, Ò¿ú ô... oA KBá Þñî. qìBðþ Þú ìõÖÜ Gú AÖrAü{

@âBøþ ô KBá Þpkó OíBìþ|omAüê Agç|Úþ Gzõï, @ðãBû ÎzÜ ìò ypôÑ Gú

kogzýló ô KpOõAÖzBðþ Gú küãpAó gõAøl Þpk.[1]

ÎzÜ Gú cÃpR ìùlÿ (Ñ)Gú ìò Þíà gõAøl Þpk Þú Aôæ|« âpk ô ÒHBo oôÿ æ|ìM

oôyñBDþ|Aï oA GrkAüî ô ìÛBôìQ R, üB ðB@âBøþ gõk oA ÞBø{ køî ô GýzPp

KpOõAÖßñþ ðíBüî.

üßþ Aq@SBoô ðPBüY GvýBoìùî ÎzÜ Gú cÃpR ìùlÿ (Ñ)yBkÿ qAülAèõ¾Ø AuQ.

ÎzÜ Gú Aüò GroâõAoGBÎU ìþ|yõk Þú ìB GPõAðýî omAüê Agç|Úþ oA kogõk upüÐ|Op,

ÞBø{ kAkû ô koðùBüQ Aqgõk kÖÐ Þñýî ô upüÐ|OpAqAoq}|øBÿ ôAæ|ÿ AðvBðþ

GpgõokAoyõüî. üßþ AqAüò Aoq}|øBÿ ôAæ|ÿ AðvBðþ Îç|Úú ôAÖpGú glìPãrAoÿ

AuQ, glìPãrAoÿ Gþ|oüB ô Glôó OõÚÐ. ìÏPÛlï ÎzÜ ôAÚÏþ ìpkï Gú cÃpR

ìùlÿ(Ñ)oA ìþ|OõAó kokoWúÿ OÛõÿ ô Îç|Úú Gú glìPãrAoÿ Gþ|̂zî| kAyQ

@ðBó üBÖQ. ìþ|OõAðýî koøpÞXB Þú øvPýî ô øpÞBoÿ Þú AðXBï ìþ|køýî O¿õo

Þñýî Þú u´pô´oô ìõæ|ÿ ìB cÃpR ìùlÿ (Ñ)@ðXB OzpüØ kAok ô yBøl ô ðBÊpGp

ÞBoøB ô oÖPBoìB GB küãpAó Gõkû ô @âBû AqAÖßBoìB ìþ|GByl. glA koÚéI ô koOíBï

ôWõk ìBuQ ô cÃpR ìùlÿ(Ñ)ðýrkoglA ÒpÝ AuQ. Kw ìþ|OõAðýî Gãõüýî Þú

AüzBó ðýrkoÚéI ìB cÃõokAok, ô GB ìÛBï ìÏñõÿ|Aÿ Þú Aq@ó GpgõokAoAuQ, Aô
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ìþ|OõAðl AqOíBï AÖßBoô â×PBoô ÞpkAoìB @âBû GByl. Kw GýBüýî ÎzÜ gõk Gú Aüò

GroâõAooA ÖÛÈ kocpÙ Gvñlû ðßñýî ô Aüò ÎzÜ ô AoAkR oA GB AoADú ìõöSpOpüò

glìQ, koÎýò cBë Glôó oüB ô ̂zílAyQ, ðzBó køýî. ôoqüló ìdHQ Gú

AÆpAÖýBó ô kôuQ kAyPò ìpkï ô glìPãrAoÿ Gþ|oüB Gú @ðBó kocÛýÛQ

ðõoAÖzBðþ|üþ AuQ Þú æ|ìM ìB ìþ|ðíBül ô oAû oA GpAÿ küãpAó oôyò ìþ| Þñl. Aüò

ðõoAÖzBðþ ìþ|OõAðl cBôÿ AÚlAìBR, GBôoøB ô AÎPÛBkAOþ GByl Þú koqüpGú GÏÃþ Aq

@ðùB AyBoû ylû AuQ.[1](èÇ×B« OõWú Þñýl Þú koÎHBoAR qüpAqÂíýp<ìò> AuP×Bkû

Þpkû|Aï. koAuP×Bkû AqAüò ÂíýpìÇéÛB« Ú¿l gõkuPBüþ ðlAyPú ô ÖÛÈ gõAuPú|Aï

OB AqÚloR OéÛýò @ó AuP×Bkû Þñî. ìÏÛPlï gõAðló Wíéú|Aÿ Þú Âíýp<ìò> ko@ó

GßBooÖPú, GpAÿ ÖßpìB ðõÎþ OéÛýò ô OBCÞýl AuQ. GñBGpAüò AqyíB kÎõR ìþ| Þñî

Aâpìþ|OõAðýl ô ìBüéýl Aüò Wíéú|øB oA GB ¾lAÿ Géñl GhõAðýl OB ASpAüò OéÛýò GýzPp

GByl.)

1— ìþ|Knüpï Þú GpAÿ yBk Gõkó qðlâþ ìþ| Þñî ô ìþ|Knüpï Þú koqðlâþ

yBkìBðþ|øBüþ ôWõk kAoðl Þú AqènAR WvíBðþ Gvþ ÎíýÜ|Opðl.

2— ìþ|Knüpï Þú ìò gõk Gú OñùBüþ ìvEõë yBkÿ gõk øvPî ô GB ðãp} ìñBuI

ô uhQ Þõyþ ìþ|OõAðî Gú @ó kuQ üBGî.

3— ìþ|Knüpï Þú yBkÿ ô uÏBkR ÎíýÜ oA ìþ|OõAó AqoAû ÎzÜ ôoqüló Gþ|̂zî

kAyQ ô glìQ Gþ|oüB Gú kuQ @ôok.

4— GvPú Gú Îç|üÜ ô AuPÏlAkøBüî, ÞípGú AðXBï ìõöSpOpüò ô ìùíPpüò glìPþ

ìþ|Gñlï Þú ìþ|OõAðî. ôÚPþ GpAÿ ÞBoüB cpÖú|Aÿ GpðBìú|oürÿ ìþ| Þñî GB ÞíBë

Îç|Úú, gõk oA GpAÿ glìQ ìõöSpOp@ìBkû Þpkû, ìXvî ìþ| Þñî Þú ko@ó ÞBoô cpÖú

ÞBìç|« ìõÖÜ øvPî.

5— ìþ|Knüpï Þú ðËBï @Öpüñ{ GvýBouhBôOíñl ô ÞBìç|« Òñþ AuQ ô Þéýúÿ
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ðýBqøBÿ ìpA GB OõWú Gú AÖßBoô Þõy{|øBüî Gp@ôokû ìþ| Þñl, |Kw ìò Gú øýa Þw

ðýBqðlAoï. øýa âBû ðãpAó ìÏB} gõk ðývPî ̂õó Gú glAôðl OõÞê ìþ| Þñî. Aô Gú

ôuýéú ðËBï @Öpüñz{ qðlâþ ìpA OBCìýò ìþ| Þñl.

6— koglìPþ Þú koKý{ ìþ| âýpï øpârGú SpôR, yùpR üB Sípûÿ ÞBoøBüî

ðíþ|Aðlüzî. ÖÛÈ Gþ|̂zî|kAyQ ô Gþ|oüB ô koÞíBë ÎzÜ ô ìdHQ, glìQ

ìþ| Þñî. AâpAüò glìQ SpôR ô yùpOþ GpAüî Gú øípAû @ôok øpârGú @ó kë

ðíþ|Gñlï, ìÓpôoðíþ|yõï ô Aq| @ó GpAÿ glìQ ìõöSpOpô GýzPpAuP×Bkû ìþ| Þñî.

7— Aqøíúÿ kAð{ ô OõAðBüþ|øBÿ gõk GpAÿ GpðBìú|oürÿ ô AWpAÿ ÞBoÿ Þú

ìþ|gõAøî AðXBï køî AuP×Bkû ìþ| Þñî ô ðPýXú oA øp̂ú GByl ìþ|Knüpï ô koøíú

cBë oAÂþ ô Ovéýî oÂBÿ glA øvPî.

8— ìþ|Knüpï @ð̀ú Gpupìò ìþ| @ül ô øpìõÚÏýPþ Þú ko@ó ÚpAokAoï, ðPýXú AÖßBo,

AÎíBë, gõAuPú|øB ô @oqôøBÿ gõk ìò koânyPú AuQ Þú ðËBï @Öpüñ{ GB ÞíBë

ÚloR, ÎzÜ ô ìdHQ GpAüî ÖpAøî Þpkû AuQ.

9— ìþ|Knüpï Þú GB OõWú Gú ølÙ qðlâþ, Aüò GùPpüò ìõÚÏýQ ìíßò GpAÿ

KýzpÖQ ìÏñõÿ ô Gýzýñú yló yBkÿ ìò koOíBï ÎípAuQ.

01— OñùB Gú ¾×BR ðýà ÞvBðþ Þú møò ìpA Gú gõk ìzÓõë ìþ| Þññl ìþ|Aðlüzî.

ÖùpuPþ AqAüò ¾×BR oA @ìBkû ìþ| Þñî OB øpâBû ÞBuPþ|øBÿ @ðùB Gú møñî gÇõo

Þpkðl GPõAðî Gú @ó oWõÑ Þpkû, ðýßþ|øBÿ @ðùB oA GHýñî. GpAÿ øpÞw ô øp̂ýrÿ

Þú ìþ|Gýñî üB Gú @ó ìþ|Aðlüzî ÆéI gýpìþ| Þñî.

11— AÞpAï ô AcPpAï Gú küãpAó oA kogõk Kpôo} ìþ|køî ô øýa âBû Gú Îíl Gú Þvþ

üB ̂ýrÿ @qAoðíþ|ouBðî. Gú øíýò uýBÝ, cpìQ ìdýÈ qüvQ oA c×Ì Þpkû, Gú

@ó @uýHþ ðíþ|ouBðî. qðlâþ ìPÏBkèþ koKý{ ìþ| âýpï. OB cl AìßBó koì¿pÙ

øíú ̂ýrÚñBÎQ ìþ| Þñî ô AâpìÛlôoGByl @ðùB oA kôGBoû GßBoìþ|Gpï.
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21—|Gú cÃpR ìùlÿ(Ñ)ÎzÜ ìþ|ôoqï ô GB Aô AqoAû <kë> kADíB« AoOHBÉ

GpÚpAoìþ| Þñî ô Gú Aô ìþ|Aðlüzî ô AWBqû ìþ|køî Þú ÖßpAô møò ìpA ìzÓõë Þñl.

øpôÚQ møñî k̂Boupkoâíþ yl, Gú ìùlÿ(Ñ)Ößpìþ| Þñî. ìò øíýzú Gú üBk Aô

øvPî. @oqôÿ oôqÿ oA ìþ| Þñî Þú Aô GB Êùõo} ô Ozßýê cßõìP{ Îlë ô kAk ô

¾ée ô ¾×B ô @oAì{ oA koWùBó GpÚpAoðíBül.
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001 /ìùlÿ(Ñ)AìBï cBÂp

üB ìùlÿ

AWBqû ÖpìB

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú Oõ@ÒBqÞñî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõKpÞñî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõGãnoAðî

AìpôqoA GB ÎzÜ Gú OõGú KBüBó ouBðî

üB ìùlÿ

ìþ|kAðî Þú GB ÎzÜ Gú OõÚBkogõAøî Gõk OíBï AðvBó|øB oA kôuQ GlAoï, GùPpOrÞýú

ð×w Þpkû ô OÛõÿ Kýzú ðíBüî ô ìõöSpOp, gBè¿Bðú|Opô Gþ|oüBOpGú WBìÏú Gzpÿ

glìQ Þñî ô Glüñõuýéú kokô WùBó ouPãBoÿ üBGî.



Ö¿ê 01 

ÎpôZAðvBó



ÎpôZ AðvBó

ÎpôZ ìÏñõÿ AðvBó, üB kuPýBGþ Aô Gú yBkÿ qAülAèõ¾Ø, GB ìdHQ|ôoqÿ Gþ|oüB,

glìPãrAoÿ Gþ|OõÚÐ, Kýzú Þpkó OÛõÿ ô AoOHBÉ ÚéHþ Aô GB yh¿ýPþ Þú gõk

ìËùpÎzÜ ô glìQ ô OÛõÿ AuQ AìßBó|KnüpAuQ. Aüò ̂ùBoÎBìê„ ÎpôZ AðvBó,

üÏñþ ÎzÜ ô glìQ ô OÛõÿ ô AoOHBÉ, ÆHÜ ðíõkAo¾×dú 401 Gú üßlüãpìpGõÆñl.

koÖp@üñl ÎpôZ AðvBó ðËBï @Öpüñ{ Gú Aô Þíà ìþ|ðíBül, Gú Æõoÿ Þú øp̂ú

ÎzÜ AðvBó ÎíýÜ|Op, ôuýÐ|Opô Gþ|oüBOpGByl øíßBoÿ ðËBï @Öpüñ{ GýzPpô ko

uÇõf ô AGÏBk GBæ|Opÿ AðXBï ìþ|yõk.

ìþ|OõAó øíßBoÿ ðËBï @Öpüñ{  ô ÎzÜ AðvBó oA GB ìÏBkèúL01 = UC|ðzBó kAk

Þú ko@ó LìÏpÙ ÎzÜ ôUCìÏpÙ øíßBoÿ WùBó üB ðËBï @Öpüñ{ ìþ|GByñl.

ðËBï @Öpüñ{ GvýBouhþ AuQ ô ̂ñBð̀ú AqAüò oAGÇú Gpìþ| @ül Aüò ðËBï Gú Þvþ

Þú AqAô cPþ øý̀ãõðú ÎzÜ ô ìdHPþ uBÆÐ ðíþ|yõk )0=L(GBqøî Þíà

ìþ|ðíBül )1=UC(. ôèþ øp^ú LkoAðvBó GýzPpyõk Þíà ô øíßBoÿ ðËBï

@Öpüñ{ Gú Öpk Gú ÆõoO¿BÎlÿ AÖrAü{ ìþ|üBGl. ìTç|« GB 7=LAðvBó ko<@uíBó

ø×Pî> ÚpAokAyPú ô ðËBï @Öpüñ{ glAôðlÿ koAüò uÇe <üB @uíBó> Gú Aô Þíà

ìþ|ðíBül ô Aô ìþ|OõAðl GýzPpGú oìõq@Öpüñ{ Kþ Gpkû ô ìÏpÖP{ AÖrAü{ üBGl ô

yBkOpâpkk.

ø×Q yùpÎzÜ oA ÎÇBoâzQ ìB øñõqAðlogî üà Þõ̂ú|Aüî
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AìpôqoA GB ÎzÜ Gú Oõ@ÒBqÞñî
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